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Le monastere BODHINYANARAMA de la tradition des Moines de la
Forét a été creé a TOURNON le 7 juillet 1977. Mggeue une longue lignée,
ininterrompue jusqu'a ce jour, de moines vivantsdas jungles d’Asie, dont
I'origine vient d’un des premiers disciples du Bdbd, nomméJlahaKaspa,
reconnu comme le premier patriarche de toutesclele®

Le Vénérable Nyanadharo MahaThéra, promu Phra Khru
BhavanaVoradhamVidhésa dans le THANANUKROM, en assure la
pérennité et la direction spirituelle. Il y disperi¥nseignement du Bouddha
particulierement orienté vers la pratique de la itaédn Satipatthana—
Vipassana : le Silal'éthique —le Samadhij la concentration {e Pafifig la
connaissance.

Ce monastere, ouvert a toutes les personnes raspees de ce lieu,
accueille au cours des sessions de méditation @s&ans ce programme, les
personnes désirant suivre cet Enseignement.

Devenu association cultuelle régie par la loi 1985nonastére bénéficie des
dispositions du Code Général des Imp0ts relatif @éouctions fiscales pour
les dons faits aux associations cultuelles par padiculiers ou des

entreprises (chaque don fait au Monastere pernmeetégtuction d'impoéts sur
le revenu, égale a 66% du montant de ce don).

Une association, le « Centre Culturel SANGHAPADIPAa été creée pour
gérer toutes les activités du monastére autredeguactivités religieuses, qui
restent du domaine de I'association cultuelle.

Le monastére BODHINYANARAMA est la réalisation deutes les
personnes de bonne volonté qui ont permis, parsleutien, la création et la
pérennité de ce monastere. Il concerne chacun ds. ritnsemble, nous
souhaitons unir nos efforts pour assurer la coiténde son développement
au profit de tous les étres.

Que tous les étres soient heureux
Que tous les étres trouvent le chemin et la paix
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QUELQUES MOTS SUR L'ANNEE 2014

Au mois de janvier, nous avons appris avec reguetlgs moines Arnaud, Mathieu et
Christian, ordonnés en 2012 et 2013, avaient déd&léquitter la robe. Nous leur
souhaitons tous nos vceux de bonheur dans la vi¢aids, que le Dhamma les
accompagne.

En mars, nous avons perdu notre ami Ronan, un desurs de notre équipe, qui veillait
au bon fonctionnement du monastéere.

A l'entrée du Vassa, en juillet, notre monastémuda joie d’'ordonner deux nouveaux
moines suisses, conformément aux régles de I'emseignt du Bouddha, et ils se sont
joints a nous pour passer la retraite de vassaeaufu Maitre Ajahn Nyanadharo. Un
moine sri-lankais et un moine thailandais sonte¥gaht venus renforcer les effectifs
pendant ces trois mois de retraite. Nous avong aassgeilli pour quelques jours deux
novices de 13 ans, qui sont venus apprendre lesidfresnents du Dhamma sous
l'autorité du Vénérable Bun.

Cette année 2014, nous avons renforcé nos liemsl@¥gentre Bouddhiste International
de Geneve, placé sous l'autorité de Bhante Dhammikas nous sommes réunis pour
I'entrée en vassa et l'ordination des moines, titaton du patimmokkha, et le kathina,
ol la communauté de Genéve est venue en forcesooitsnir, remplissant un autocar !

Nous souhaitons toute la réussite a la communaetéGdnéve pour s'installer
définitivement dans leur nouveau local.

Des la sortie du vassa, le Maitre a été rattrap&gmobligations internationales et s’est
envolé pour participer a la premiere récitatiorelinationale du Tripitaka (les textes
sacrés du bouddhisme) hors de I'Asie, en Californie

La plupart des autres moines n'ont pas tardé nos pl quitter le monastére pour
poursuivre leur chemin, ne laissant sur place gue hoyau dur » pour assurer la
continuité des activités.

Nous avons également entamé des travaux importtntgcessaires a l'avenir du
monastére : réfection du toit de la "troisieme wrliset enrochement d'une partie du
chemin d'entrée du monastére pour éviter les gtieaés de terrain. En 2015, il nous
faudra terminer le toit de la cuisine et du balcaontinuer l'enrochement (les

glissements continuent ailleurs) et refaire le dagnt le temple. Nous espérons avoir
les finances nécessaires pour pouvoir faire cgausaindispensables.

Toute la communauté bouddhiste de Tournon, ainsi qgiles moines, vous
souhaitent Bonheur, Santé et Prospérité dans le Dhana.

Sabbe satta sukhi hontu
Puissent tous les étres trouver le bonheur
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JOURNEES D'INITIATION A LA MEDITATION

Organisées une fois par mois par le monastérgpuaseesd’initiation a la
méditation s’adressent aux personnes qui aimeraient bien agh@ea
meéditer ou participer a une session de méditatiars mui hésitent a venir
tout un week-end. La journée débute le matin & 380 se terminer vers
17h00. Prévoir un pique-nique pour votre repas ddi.ml n'y a pas de
« DANA », cérémonie d’offrande de nourriture auxings.

Vendredi & mai 2015
Dimanche 7 juin 2015
Dimanche ¥ novembre 2015
Dimanche 6 décembre 2015

Dimanche 4 janvier 2015
Dimanche £ février 2015
Dimanche £" mars 2015
Dimanche 5 avril 2015

Pour participer a ces journées, il est inutile defaire inscrire.
Par précaution téléphonez pour vous assurer qute getrnée d’initiation
aura bien lieu (le Vénérable peut étre obligé ddsenter).

Toute la journée se passe dans le SILENCE

A la fin de la journée d’initiation, le monastérére le thé et un temps
d’échange sous la forme de questions—réponses.

Les enfants assez grands pour étre raisonnableeeaussi se familiariser
avec les pratiques des parents et participer dorgaées d'initiation. Le
Vénérable recommande de ne pas les obliger a JUeniest pas possible de
laisser jouer les enfants a I'extérieur pendanpidatigue méditative des
parents.

Les Enseignements sont gratuits.

(Toutefois, le monastére ne vit que grace aux diborsg toute participation
de votre part est la bienvenue)
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SESSIONS DE MEDITATION

La premiére observance demandée est #LENCE » pendant toute la
durée de la session. Si cette observance est tngpbur les meéditants, le
Vénérable peut leur demander de quitter le moregiéur ne pas géner le
groupe. Les sessions de méditation débutent tawden. Il est préférable
d’arriver la veille au soir.

ATTENTION Pendant ces sessions, le monastere estmé au public et
a tous les visiteurs sans exception.

Janvier 2015(2 ) : samedi 24/01/15 au dimanche 28/8
Février 2015(2j): samedi 14/02/15 au dimanche 2A/8
Mars 2015(2j) : samedi 14/03/15 au dimanche 3A/B
Avril 2015 (3)) : samedi 04/04/15 au lundi 06/04/15
Mai 2015(4 ) : jeudi 14/05/15 au dimanche /06715
Juin 2015(2 ) : samedi 20/06/15 au dimanche @1/B
Juillet 2015(9j): samedi 18/07/15 au dimanche ?24/0
Aot 2015(9 ) : samedi 15/08/15 au dimanche &Q/8
Septembre 20152 j) samedi 26/09/15 au dimanche 27/09/15
Octobre 2015(2 j) : samedi 24/10/15 au dimanche QA4
Novembre 20154 j) dimanche 08/11/15 au mercredi 11/11/15

Décembre 20157 j) samedi 26/12/15 au vendredi 0MB1

Note : La retraite de fin d’année est accessible en ipgi@ux personnes
ayant déja pratiqué au monastére depuis un ceéetaips.
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Comment participer a une session de méditation

C'est le Centre Culturel SANGHAPADIPA » qui assure l'organisation des
sessions de méditation se déroulant au monastéles Bont dirigées par le
Vénérable Nyanadharo, abbé du monastére Bodhirgaiaar assisté par ses
disciples les vénérables Bun Loeur Souphatho etdéfie Cittaguno. Les
enseignements sont donnés en Francais et en Lei@nkseignements sont gratuits.

Vous devez prévoir.
» Etre & jour de votre cotisation a I'association dunonastéere
0 Adhésion SANGHA 10€ par an
o Adhésion BODHINYANARAMA 20€ par an
» Participation aux frais d’hébergement nourriture, chauffage, etc...

0 40%€ par jour. (les dons au monastere bénéficiant d'un recu figeal
peuvent pas étre acceptés comme participation asassion de
méditation.)

* En cas de difficultés : nous consulter pour readrsir ces frais en fonction
de vos possibilités.
* Hébergement en dortoir ou dans les koutis de Et.for
* Le couchage fourni comprend un drap housse eteilledravec sa taie.
* Prévoiren plus:
0 Sac de couchage (été ou hiver) — un drap
Couverture supplémentaire en hiver
Des vétements amples et un petit plaid pour |a taai
Des chaussures faciles a mettre et a retirer
Parapluie ou un poncho pour la pluie
Produit contre les moustiques pour la méditatiamsda forét
Lampe de poche pour circuler dans la nuit

O O0OO0OO0OO0Oo

Nous insistons pour que les méditants apportertrap ou un sac de couchage par
mesure d’hygiene.

Il est indispensable de se faire inscrire

En cas d’empéchement, prévenez-nous dés que WRSIEa pas pouvoir venir.
Les places sont limitées. Votre désistement petd fdaisir & une autre personne si
nous sommes prévenus a temps. Merci.
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FETES TRADITIONNELLES EN 2015

Dimanche 18 janvier: Hommage a tous les MaitresHommage particulier aux
Vénérables Ajahn Maha Panh Anando (Wat Sok Pah Luang),Ajahn Chah
Bodhinyanathera (Wat Pah Pong)Bhante Dhammavara (Précepteur de Nehru, New
Delhi), Achan Paffiananda(Wat Jolapathan),uang Pu Supha(Sakon Nakhon), maitres
des lignées des moines de la Forét au Laos et aifaftle, asBomdet Buddhacharn(Wat
Saket), et Mahasi Sayadaw Maitre de Vipassana de Birmanie, président dli Goncile
bouddhique de Rangoon.

Dimanche 15 février :Nouvel an Chinois (année de la Chévre)

Dimanche 8 mars: MAGHAPUJA. La récitation du code de discipline comprenant
227 regles, appelé le Patimokkha. Les laics ppéitiau « Dana », offrande du repas aux
moines.

Dimanche 19 avril: PIMAY LAO. Féte du printemps et du nouvel An en Asie du
Sud-Est. C’est le jour ou I'on asperge toutes tatues de Bouddha et ou I'on demande la
bénédiction des anciens.

Dimanche 3 mai: Féte de VESAK. Commémoration de la Naissance, du Parfait
Eveil et de I'Extinction (Parinibb&na) du Bouddba.mercredi 14 mai est le jour de la pleine
lune du VESAK, reconnu par 'UNESCO et toutes legtibhs Unies Iégalement comme un
jour férié pour les bouddhistes du monde entier.

Dimanche 5 juillet : Entrée de WASSA (retraite de aison des pluies).
Pendant ces trois mois, les monasteres sont eaiteepour que les résidents puissent
pratiquer intensément la méditation avec le Mattess laics suivent les préceptes et les jours
d’'observance d’'une facon plus soutenue, y compeg eux.

Dimanche 16 aodt : Féte des ANCETRES (Ho Khao Paddpn). Féte des
morts, féte des fantdmes (Chine), ou féte des areprits ou anges gardiens).

Dimanche 4 octobre : Sortie du WASSA, KATHINA (Pavaana). Cest la

fin de la retraite. Pour que les moines puissegbger, les communautés laiques offrent les
robes et les 4 nécessités a la communauté dessnbm@avarana est l'occasion pour toutes
les communautés d'échanger leurs points de vule $onctionnement du monastére, et cela
permet aussi de faire des remarques ou des cuitiQubaute voix a l'assemblée, pour
améliorer les conditions de vie monastiques.

Dimanche 22 Novembre Féte du That Luang (et Loy Krathong)
Dimanche 17 Janvier 2016 Hommage a tous les maitres
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