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OFFICE du MATIN

Ratanattaya Vandana Salutation au Triple Joyau

Yo So Bhagava Araharh Samma Sambuddho,

Hommage au Bouddha pleinement et parfaitement Eveillé par lui-méme,

Svakkhate Yena Bhagavata Dhammo,

au Dhamma bien proclamé par le Bouddha,

Supatipanno Yassa Bhagavato Savakasangho,
a la Communauté des Disciples du Bouddha qui est de bonne conduite,

Tammayarh Bhagavantarh Sadhammarh Sasangharh,
nous tous rendons hommage au Bouddha, au Dhamma et au Sangha,

Imehi Sakkarehi Yatharaharh Aropitehi Abhipiijayama,
nous révérons les Trois Joyaux avec toutes ces offrandes.

Sadhu No Banthe Bhagava Suciraparinibbutopi,

O Vénérable, le Bouddha est passé depuis longtemps dans le Parinibbana,

Pacchimajanatanukampamanasa,

mais, par sa compassion qui s’étend jusqu’aux générations présentes,
Ime Sakkare Duggatapannakarabhiite Patigganhatu,
Notre humble offrande,

Amhakarh Digharattarh Hitaya Sukhaya,

se transformera en bonheur durable.

Araham Samma Sambuddho Bhagava, Buddham Bhagavantam
- Abhivademi. :

Nous nous prosternons devant le Bouddha, pleinement et parfaitement Eveillé, parvenu par

lui-méme au bout de son chemin.
Prosternation

Svakkhato Bhagavata Dhammo, Dhammari Namassami.

Nous nous prosternons devant le Dhamma du Bouddha bien proclamé.

Prosternation

Supatipanno Bhagavato Savakasangho, Sangharih Namami.

Nous nous prosternons ~ devant la Communauté des Disciples du Bouddha qui est de bonne conduite.
Prosternation
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Pubbabhaganamakarapatha

Passage préliminaire de révérence au Bouddha.

Handa Mayarh Buddhassa Bhagavato Pubbabhdganamakarar Karoma se
Récitons maintenant le passage préliminaire de révérence au Bouddha, le Pleinement et

Parfaitement Eveillé.
Tous ensemble (3 fois)

Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa.
Hommage au Bouddha, le Bhagavat, 1’Arahat, le Pleinement et Parfaitement Eveillé.

Buddhabhithuti | Hommage au Bouddha

Handa Mayarh Buddhabhithutirh Karoma Se.

Récitons maintenant ’Hommage au Bouddha
Tous ensemble

Yo So Tathagato Araharh Sammasambuddho,

Hommage au Tathagat,]’ Arahat, le Pleinement et Parfaitement Eveillg,

Vijjacarana Sampanno Sugato Lokavidd,
Il posséde la Sagesse profonde, la Conduite parfaite, il a parcouru le bon Chemin, Il connait tous les
mondes, ,

Anuttaro Purisadhammasarathi Sattha,

Devamanussanar Buddho Bhagava.
Incomparable Guide des hommes 2 entrainer, Instructeur des devas et des hommes, le Bouddha, le
Bhagavat enseigne le Dhamma a la perfection.

Yo Imam Lokar Sadevakarh Samarakarn, Sabrahmakarh,
Sassamanabrahmanirh Pajarm, Sadevamanussari Sayari
Abhififia Sacchikatva Pavedesi,

Celui qui I’ayant réalisé par sa connaissance supréme, le fit connaitre dans ce monde, avec ses Deva,
ses Mara, ses Brahma, parmi cette génération avec ses samana, ses brahmanes, ses gouvernants et ses
humains,

Yo Dhammarh Desesi, Adikalyanarnh, Majjhekalyanar,
Pariyosanakalyanari Sattharh Sabyafijanar,
Kevalaparipunnari Parisuddharh, Brahmacariyari Pakasesi.

Celui qui a présenté le Dhamma excellent en son début, excellent en son milieu et excellent en sa fin,
qui a expliqué la vie pure dans son essence et dans sa lettre compléte et parfaite,

Tamaharh Bhagavantarn Abhiptijayami,
Nous révérons ce Bouddha Supréme,

Tamaharh Bhagavatarh Sirasa Namami.
Nous nous prosternons devant Lui.
prosternation
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Handa Mayarih Dhammabhithutirh Karoma Se (7° moine)

Récitons maintenant ’hommage au Dhamma
Tous ensemble

Yo So Svakkhato Bhagavata Dhammo,
Sanditthiko, Akaliko Ehipassiko,
Opanayiko, Paccattarh Veditabbo Vififitihi,

Le Dhamma du Baghavat est bien proclamé, visible, intemporel, conduisant au but
a connaitre par les Sages, par eux-mémes.

Tamaharh Dhammari Abhiptijayami,

Nous révérons profondément le Dhamma,

Tamaham Dhammarh Sirasa Namarm.
Nous nous prosternons devant Lui.
Prosternation

Sanghabhithuti - Hommage au Sangha

Handa Mayarh Sanghabhitutirh Karoma Se (1° moine)
Récitons maintenant [’hommage au Sangha
Tous ensemble

Yo So Supatipanno Bhagavato Savakasangho.

La Communauté des Disciples du Bouddha est de bonne conduite.

Ujupatipanno Bhagavato Savakasangho.

La Communauté des Disciples du Bouddha est de conduite droite.

Nayapatipanno Bhagavato Savakasangho.

La Communauté des Disciples du Bouddha est de conduite juste.
Samicipatipanno Bhagavato Savakasangho.

La Communauté des Disciples du Bouddha est de conduite véridique.
Yadidarh : Cattari Purisayugani Attha Purisa Puggala.

Les Quatre Paires d’hommes, les Huit Personnalités,

Esa Bhagavato, Savakasangho,

Voila la Communauté des Disciples du Bouddha,

Ahuneyyo, Pahuneyyo, Dakkhineyyo, Afijalikaraniyo
Digne de vénération, d’hospitalité, de don, de révérence.

Anuttararh Pufifiakkhettarh Lokassa,

Tamaharh Sangharh Abhiptijayami,

Tamaharh Sangharh, Sirasa Namami.

Incomparable champ de mérite du monde, nous révérons profondément le Sangha,
Nous nous prosternons devant Lui.

Dhammabhituti Hommage au Dhamma
\
|

Prosternation
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Ratanattayappanamagatha

Stances de Révérence au Triple Joyau
(1° moine)
Handa Mayarh Ratanattayappanamagathayo Ceva
Sammvegaparikittanapathanca Bhanama Se

Récitons maintenant les stances de révérence au Triple Joyau et celles qui nous incitent & pratiquer

sans délai.
Tous ensemble

Buddho Susuddho Karunamahannavo, Yoccantasuddhabbarafianalocano,
Lokassa Papiipakilesaghatako, Vandami Buddharh Ahamadarena Tarh.

Le Bouddha est pur, sa compassion s’étend comme 1’océan, il posséde I’ceil de la Sagesse,
il est destructeur de toutes les souillures, maux de ce monde. Nous révérons le Bouddha avec respect.

Dhammo Padipo Viya Tassa Satthuno,
Yo Maggapakamatabhedabhinnako,
Lokuttaro Yo Ca Tadatthadipano,

Vandami Dhammari Ahamadarena Tarh.
Le Dhamma du Bouddha est tel uné lumiére. Il éclaire le Sentier et son Fruit, I’état non soumis a la
mort qui transcende ce monde.Nous révérons le Dhamma avec respect.

Sangho Sukhettabhayatikhettasafifiito, Yo Ditthasanto Sugatanubodhako,
Lolapahino Ariyo Sumedhaso.Vandami Sangharh Ahamadarena Tarh.

Le Sangha est I’incomparable champ de mérites, il comprend ceux qui ont obtenu la paix par la
réalisation,ceux qui sont illuminés et dont la convoitise est détruite, les Nobles Disciples,
les Sages.Nous révérons le Sangha avec respect. -

Iccevamekantabhiptijaneyyakarn, Vatthuttayarm Vandayatabhisankhatarh,
Pufifiarn Maya Yari Mama Sabbupaddava, Ma Hontu Ve Tassa
Pabhavasiddhiya.

En vérité, ceci est ’hommage supréme que I’on puisse faire au Triple Joyau digne de révérence. Par
les mérites ici accumulés, puissent tous les obstacles étre détruits

Sarhvegaparikittanapatha
Stances incitant a pratiquer sans délai

Ida Tathagato Loke 'Uppano, Araharh Sammasambuddho.

Le Tathagata apparait dans le monde Pleinement et Parfaitement Eveillé,
11 a détruit la source de la Souffrance.

Dhammo Ca Desito Niyyaniko Upasamiko

Le Dhamma qu’il a enseigné conduit vers la cessation de la Souffrance.

Parinibbaniko Sambodhagami Sugatappavedito.

En effacant et calmant les causes de la Souffrance pour atteindre le Nibbana

Mayantarh Dhammarn Sutva Evarh Janama,
Le Bouddha a essentiellement enseigné le Dhamma pour nous faire parvenir a I’Eveil. Heureusement,
nous avons entendu ce Dhamma et nous savons que:

Monastere Bodhinyanarama ' ] — Wassa 2549 - 2006



Jatipi Dukkha Jarapi Dukkha Maranampi Dukkharh,

La naissance est Souffrance, la vieillesse est Souffrance, la mort est Souffrance.
Sokaparidevadukkha Domanassupayasapi Dukkha,

La tristesse, les lamentions, I’anxiété, le chagrin sont Souffrance.

Appiyehi Sampayogo Dukkho, Piyehi Vippayogo Dukkho,

Etre associé a ce que ’on n’aime pas est Souffrance.
Etre séparé de ce que I’on aime est Souffrance.

Yampiccharih Na Labhati Tampi Dukkhar,
Sankhittena Paficupadanakkhanda dukkha,

Le désir insastisfait est Souffrance.
Les cinq agrégats, la forme, la sensation, la perception, les formations mentales,
la conscience discriminatoire sont I’essence de 1’attachement a la Souffrance

Seyyathidam : ‘E’numérer -

Rﬁpﬁpédénakkhando, L’attachement a la forme (corps)
Vedanﬁpédﬁnakkhando, I’attachement a la sensation,
Saﬁﬁﬁpédénalddlando, I’attachement a la perception,
Saﬁkhﬁrﬁpédénakkhando, I’attachement’ aux formations mentales,
Viﬁﬁénﬁpédﬁnakkhando 5 I’attachement & la conscience discriminatoire.
Yesam Pariﬁfiﬁya, Afin que ses disciples en obtiennent la pleine compréhension,
Dharamano So Bhagavﬁ, Le Bouddha en a parlé¢ fréquemment

Evarih Bahularh Savake Vineti.. Et a insisté de nombreuses fois sur ces faits.V
Evarh Bhaga Ca Panassa le plus souvent, Il a enseigné  ses disciples :

Bhagavato Savakesu Anusasani, Bahula Pavattati :

Rﬁpam Am'ccan'l, La forme est impermanente,
Vedana Anicca la sensation est impermanente,
Sanfia Anicca. la perception est impermanente,
Sankhara Anicca. les formations mentales sont impermanentes,
Viﬁﬁénar'n Aniccamn. la conscience discriminatoire est impermanente.
Rﬁpam Anatté, la forme est sans nature propre,
Vedana Anatté, la sensation est sans nature propre,
Safifia Anattﬁ, la perception est sans nature propre,

- Sankhara Anatt'ei, les formations mentales sont sans nature propre,
Vlﬁﬁﬁnam Anatta. la conscience discriminatoire est sans nature propre.
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Sabbe Sankhara Anicca. Toutes les formations des phénomeénes mentaux
sont impermanentes. '

Sabbe Dhamma Anatta’ti. Tous les phénomeénes conditionnés et non-
conditionnés sont sans nature propre. M

E* Mayar'n Otmnﬁmha ; Nous sommes soumis a : '

J 'thiyﬁ , La naissance, !

Jaramaranena, la vieillesse et 4 la mort,

Sokehi Paridevehi Dllkkhehl a la tristesse, aux lamentations,

Dommanassehi Upayasehi. A I’anxiété, au chagrin,

DU.kkhOtiI.lI_lE_L Dukkhapareté, Npus ressentons cette Souffrance,

Appevanamimassa Kevalassa. la souffrance est notre obstacle.

Dukkhakkhandhassa Par quel moyen parvenir 4 la cessation

Antakiriyﬁ Paﬁﬁéyethéti ? de la Souffrance ?

Les moines et les laics récitent en méme temps

Pour les moines : Pour les laics :

Ciraparinibbutampi Tarm Ciraparinibbutampi Tarh Bhagavantari
Bhagavantarh Uddissa Arahantarn Saranar Gato®™ Dhammafica
Samma Sambuddhar Saddha Bhikkhu Sanghafica Tassa Bhagavato
Agarasma Anagariyarn Pabbajita, Sasanarh, Yathasati Yathabalath
Tasmirh Bhagavati Brahmacariyarn ~ Manasikaroma Anupatipajjama,
Carama, Bhikkhtinarh Sikkhasa Sa Sa No Patipatti.
Jivasamapanni, Tarm No Brahmacariyarh.

Nous prenons Refuge dans le Bouddha Je prends Refuge dans le Bouddha
parfaitement Eveillé,qui a déja atteint le parfaitement Eveillé, qui a dé€ja atteint

Nibbana et nous aspirons a parcourir le le Nibbana et j'aspire & parcourir le
Nibbana et nous aspirons a parcourir le méme Chemin. Je prends Refuge dans
méme Chemin. Ayant confiance en Lui, le Dhamma et le Sangha pour vivre la
nous avons quitté notre foyer pour entrer méme Conduite que les Sages.

dans la vie pure, gardant le mode de vie Je m’engage avec mes capacités et -
des moines, en accord avec la discipline mes moyens a pratiquer et vivre le

du Bouddha. Dhamma que le Bouddha a enseigné,

a appliquer toute la Vérité du Dhamma
dans la vie courante.

Moines et laics récitent ensemble :

Imassa Kevalassa Dukkha Que cette pratique quotidienne

Khandassa Antakjriyéya nous conduise vers la cessation de la Souffrance.
Sarnvattattiti.

* au féminin : Ta -- Gata --
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Tankhanikapaccavekkhanapatha'
Reflexions sur le Minimum Indispensable
ala Vie 1°moine

Handa Mayarh Tankhanikapaccavekkhanapathafica Bhanama Se.

Récitons maintenant le passage de réflexion sur le minimum indispensable 2 la vie au moment de les
utiliser. '

.Tous ensemble

Patisankha Yoniso Civararh Patisevami —Yavadeva Sitassa Patighataya--
Unhassa Patighataya--- Darhsamakasavatatapasirirhsapasamphassanar,
Patighataya, ----Yavadeva Hirikopinapaticchadanatthar.

Considérant les robes de fagon correcte, nous les utilisons pour nous protéger du froid, de la chaleur,

des insectes, du vent, du soleil, des reptiles, pour couvrir les parties de notre corps devant étre
couvertes.

Patisankha Yoniso Pindapatarn Patisevami, ---- Neva Davaya Na Madaya
Na Mandanaya Na Vibhiisanaya------ Yavadeva Imassa Kayassa Thitiya
Yapanaya Vihimsuparatiya Brahmacariya Nuggahaya ---Iti Puranafica
Vedanarh Patihankhami NavaficaVedanarnh Na Uppadessami----Yatra Ca
Me Bhavissati Anavajjata Ca Phasuviharo Cati----

Considérant la nourriture de fagon correcte, nous 1’utilisons non pas pour nous délecter ni pour nous
gaver, nous engraisser, nous embellir, mais seulement pour maintenir le corps et le conserver en
bonne santé, pour mener une vie pure en pensant : nous allons ainsi détruire la sensation précédente
de faim sans produire une nouvelle sensation diie a4 trop de nourriture. Nous serons ainsi libres de
toutes les maladies du corps et vivrons sainement.

Patisankha Yoniso Senasanarn Patisevami, ---- Yavadeva Sitassa
Patighataya------- Unhassa Patighataya---- Darhsamakasavatatapasirirhsapa-
samphassanarn, Patighataya, ----- Yavadeva Utuparissayavinodanar
Patisallanaramatthari. -

Considérant le logement de fagon correcte, nous ’utilisons seulement pour nous protéger du froid, de

la chaleur, des reptiles, des insectes, du vent, du soleil, pour nous protéger des intempéries et vivre en
solitaire.

Patisankha Yoniso Gilanapaccayabhesajjaparikkhararh Patisevami---
Yavadeva Uppannanarh Veyyabadhikanarh Vedananarh Patighataya--
Abyapajjhaparamatayati-------

Considérant les remédes et leurs ustensiles de préparation, nous les utilisons de fagon correcte
seulement pour écarter les sensations douloureuses qui sont apparues et nous protéger au maximum

des maladies.
! voir explications p. 9
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| Dhétupatikﬁlapaccavekkhanapéthaz_

Passage sur le Rappel de la Nature Repoussante des Eléments
1° moine
Handa Mayarh Dhatupatiktilapaccavekkhanapathafica Bhanama Se.
Récitons maintenant le rappel des éléments et leur nature repoussante.
Tous ensemble

Yathapaccayam Pavattamanarh Dhathumattamevetarh Yadidam Civaram
Tadupabhufijako Ca Puggalo Dhathumattako Nissatto Nijjivo Suififio,
Sabbani Pana Imani Civarani Ajigucchaniyani Imarh Putlkayam Patva
Ativiya Jigucchaniyani Jayanti.

En conséquence, cette robe, comme la personne qui la porte, dépendent toutes deux des causes de sa
nécessité et de son utilisation. Elles existent uniquement par 1’association de divers éléments. Il n’y
a que des éléments et non un étre qui posséderait un principe de vie permanent car il est dépourvu de
soi ou d’4me. Cette robe n’est pas encore repoussante mais par son contact avec ce corps en
décomposition depuis la naissance, elle deviendra extrémement repoussante.

Pindapato Tadupabhufijako Ca Puggalo Dhatumattako Nissatto Nijjivo
Sufifio, Sabbo Panayarh Pindapato Ajigucchaniyo Imarh Putikayarh Patva
Ativiya Jigucchaniyo, Jayati.

En conséquence, la nourriture mendiée et la personne qui la mange dépendent toutes deux des causes
de sa nécessité et de son utilisation. Elles existent uniquement par 1’asscciation de divers éléments. Il
n’y a que des éléments et non un étre qui posséderait un principe de vie permanent car il est dépourvu
de soi ou d’4me. Ce tas de nourriture n’est pas encore repoussant mais du fait de son contact avec ce
corps en décomposition depuis la naissance, il deviendra extrémement repoussant.

Yathapaccayarmn Pavattamanarh Dhathumattamevetarh Yadidarn
Senasanarh Tadupabhuiijako Ca Puggalo Dhatumattako Nissatto Nijjivo
Sufifio, Sabbani Pana Imani Senasanani Ajigucchaniyani Imam
- Patikayarh Patva Ativiya Jigucchaniyani Jayanti.

En conséquence, cet abri et la personne qui y vit dépendent tous deux des causes de sa nécessité et de
son utilisation. Elles existent uniquement par 1’association de divers éléments. Il n’y a que des
éléments et non un étre qui posséderait un principe de vie permanent car il est dépourvu de soi ou

d’dme. Ce lieu abrité n’est pas encore repoussant mais du fait de son contact avec ce corps en
décomposition depuis la naissance, il deviendra extrémement repoussant.

Yathapaccayarh Pavattamanarnh Dhathumattamevetarh Yadidarh
Gilanapaccayabhesajjaparikkharo, Tadupabhufijako Ca Puggalo
Dhatumattako Nissatto Nijjivo Sufifio, Sabbo Panayarh Gilanapac--
cayabhesajjaparikkharo Ajigucchaniyo Imarh Piitikayarh Patva Ativiya
Jigucchaniyo Jayati.

En conséquence, ce soutien des malades, médicaments et autres remédes, ainsi que la personne qui les
prend dépendent des causes de sa nécessité et de son utilisation. Ils existent unique-ment par
’association de divers éléments. Il n’y a que des éléments et non un étre qui posséderait un principe
de vie permanent car il est dépourvu de soi ou d’dme. Tout ce soutien des malades, médicaments et

autres remédes, n’est pas encore repoussant mais du fait de son contact avec ce corps en
décomposition depuis la naissance, il deviendra extrémement repoussant.

* voir explications p. 9

|
Yathapaccayarh Pavattamanarn Dhathumattamevetarn Yadidarh |
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Explications sur les pages 7 et 8 :

Ces deux pages concernent directement la doctrine du Non-Soi : ANATTA
Anattd:’Non-ego, sans soi-méme’, c’est & dire, que ni dans les phénoménes corporels et mentaux de
’existence, ni en dehors d’eux, on ne peut trouver quoi que ce soit qui, au sens ultime, pourrait &tre
considéré comme une réelle entité-ego faisant fond sur elle-méme, ou personnalité, ou toute autre
substance permanente. C’est la doctrine fondamentale du Bouddhisme, sans la compréhension de
laquelle une connaissance réelle du Bouddhisme est tout a fait impossible. C’est la seule doctrine
vraiment spécifiquement bouddhique par laquelle la structure toute entiére du Bouddhisme tient ou
s’écroule. Toutes les autres doctrines bouddhiques peuvent se retrouver, plus ou moins, dans
d’autres systémes, philosophies ou religions, mais la doctrine de 1’Anatta a été enseignée clairement
et sans réserve uniquement par le Bouddha; c’est pourquoi le Bouddha est aussi appelé ‘Anattavadi’
ou ‘le Maitre de la non-personnalité’. Celui qui n’a pas compris 4 fond cette ‘impersonnalité’ de
toute existence, et ne comprend pas qu’il n’existe, en réalité, que ce processus continuel d’auto-
destruction de phénomeénes corporels et mentaux apparaissant et disparaissant, et qu’il n’y a aucune
entité-ego en dedans et en dehors de ce processus, sera incapable de comprendre le Bouddhisme,
c’est a dire I’enseignement des ‘Quatre Nobles Vérités’ sous leur vrai jour. Il s’imaginera que c’est
son ego, sa personnalité qui éprouve la souffrance; sa personnalité qui accomplit de bonnes et
mauvaises actions et qu’il renaitra suivant ces actions; que c’est sa personnalité qui entrera au
Nibbana; que c’est sa personnalité qui avance sur 1’Octuple Voie. Voici ce que le Visuddhi-Magga
dit & ce sujet:

“Car la souffrance existe, mais personne qui souffre; L’action existe, mais point d’acteur;
L’extinction existe, mais point de personne consumée; Quoiqu’il y ait une Voie, il n’y a aucun
passant”. “Celui qui ne comprend pas clairement ce qui concerne les phénomeénes se produisant
‘conditionnellement’ par l’ignorance, etc...pense que c’est un ego qui comprend ou qui ne
comprend pas, qui agit ou qui fait agir, qui vient a exister a la renaissance.. qui a les impressions des
sens, qui sent, désire, s’attache, qui continue et qui a la renaissance, entre de nouveau dans une
nouvelle existence”. s

DHATU en Pali signifie Les ELEMENTS : les parties constituantes fondamentales
d’un tout.

I- Les 4 éléments physiques populairement appelés terre, eau, feu et vent, doivent étre considérés
comme les qualités premicres de la matiére. Ces quatre éléments sont définis comme suit: < Tout ce
qui est ‘caractérisé par la dureté’, c’est la terre ou 1’élément solide; tout ce qui est ‘caractérisé par ce
qui est lié ensemble ou cohésion’, c’est I’eau ou 1’é1ément liquide; tout ce qui est ‘caractérisé par la
chaleur’ c’est le feu ou 1’é]ément de la chaleur; tout ce qui est ‘caractérisé par ce qui est rempli de
force ou renforcé’ c’est le vent ou 1’élément du mouvement. Tous les quatre se trouvent dans tout
objet matériel quoiqu’en différents degrés d’intensité.

II- Les dix huit éléments partiellement physiques, partiellement mentaux qui constituent les
conditions ou bases nécessaires aux divers développements mentaux sont;

1. P’organe visuel (I’ceil), 2. I’organe auditif (I’oreille), 3. 1’organe olfactif (le nez), 4. 1’organe
gustatif (la langue), 5. 1’organe tactile (le corps), 6. 1’objet visible, 7 le son ou 1’objet audible, 8.
I’odeur ou I’objet olfactif, 9. I’objet gustatif, 10. I’impression corporelle, 11. la conscience de 1”ceil,
12. la conscience de 1’oreille, 13. la conscience du nez, 14. la conscience de la langue, 15. la
conscience du corps, 16. 1’élément de 1’esprit, 17. 1’objet mental, 18. 1’élément de la conscience de
’esprit.

- 1 a 10 - sont physiques, 11 & 16 et 18 sont mentaux, 17 peut &tre ou physique ou mental, 16
remplit la fonction d’attention envers 1’objet au commencement d’un processus de conscience des
sens en outre, il remplit la fonction de réception de 1’objet des sens, 18 par exemple remplit la
fonction d’investigation, de déterminant et celle d’enregistrer.

Parmi les nombreux groupements d’éléments le mieux connu est celui des éléments des trois
mondes: les monde des sens - le monde matériel-subtil - le monde immatériel - en outre le sextuple
groupe : le solide, le liquide, la chaleur, le mouvement, 1’espace, la conscience.
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Kaya - Gata Sati

Contemplation sur les 32

Parties du Corps

ler moine:

Handa Mayar Dvattimsakara - Patharh Bhanama Se.

Récitons maintenant le passage sur la contemplation du corps.

Ayarh Khome Kayo,
Uddharipadatala,
Adho Kesa Matthaka

Tacha Pariyanto,

Tous ensemble

Ce corps constitué
des pieds & la téte et
de Ia téte aux pieds

dans cette enveloppe remplie

Ptiro Nénappha Karassa Assukhino. = d’ordures et de pourritures

Atthi Imassamin Kaye :
01 _Kesﬁ les cheveux
02 Loma les poils

03 Nakha les ongles

04 Danta les dents

05 Taco la peau

06 Mansarn la chair

07 Naharu les vaisseaux

08 Atthi les os
09 Atthiminjarh la moelle

10 Vakkarh les reins

11 Hadayarh = le cceur

12 Yakanarh le foie

13 Kilomakar Ila plevre

14 Pihakarh le pancréas

15 Papphasarh  les poumons
16 Antarn le gros intestin

Eva Mayam Me Kayo,
Uddharm Padatala,

Adho Kesa Matthaka,

Tacha Pariyanto, Piro
Nanapphakarassa Assukhino.

dont les constituants sont :

17 Antagunarh  le petit intestin
18 Udariyam la nourriture
19 Karisarh les excréments
20 Pittarn la bile

21 Semharm les mucosités
22 Pubbo le pus

23 Lohitarh le sang

24 Sedo la sueur

25 Medo la lymphe

26 Assl les larmes

27 Vasa le sérum

28 Khelo la salive

29 Singhanika la morve

30 Lasika la synovie
.31 Muttam I’urine

32 Matthake Matthalungar les substances

cérébrales

Tous ces €léments forment ce corps

des pieds a la téte

et de la téte aux pieds

dans cette enveloppe remplie
d’ordures et de pourritures.

La contemplation du corps est la premiére des quatre applications de 1’ Attention dans le

Satipatthana’

*1) la contemplation du corps K@yanupassana
2) la contemplation des sensations Vedanﬁnupassanﬁ
3) la contemplation de I’état d’esprit Cittanupassana
4) la contemplation des formations mentales Dhammanupassana
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Brahma - Vihara

Les Ouatre Etats Sublimes

1° moine

Handa Mayarh Brahmaviharapharana Karoma Se.

Récitons maintenant les quatre états sublimes.

Tous ensemble

Aharh Sukkhito Homi
Niddukkho Homi

Avero Homi

Abyapaijho Homi

Anigho Homi

Sukhi Attanarh Pariharami

* Sabbe Satta Sukhita Hontu

Sabbe Satta Avera Hontu
Sabbe Satta Abyapajjha
Hontu

Sabbe Satta Anigha Hontu

Pour que je puisse trouver le bonheur
sans souffrance mentale ni physique,
sans haine et sans répulsion,

sans faire le mal,

sans malheur,

pour garder la tranquillité,

pour que tous les étres vivants puissent trouver
le bonheur,

pour que tous les étres puissent éviter le mal,
pour que tous les étres puissent éviter
de faire le mal,

pour que tous les &tres puissent éviter le malheur,

Sabbe Satta Sukhi Attanarm Pariharantu pour que tous les étres puissent

garder la tranquillité,

> Sabbe Satta Sabba Dukkha Pamuccantu

pour que tous les étres puissent éliminer la souffrance

° Sabbe Satta Ma Laddha Sampattito Vigacchantu

pour que tous les étres puissent se contenter de garder ce qu’ils ont.

7 Sabbe Satta : Pour que tous les étres soient :
Kammassaka responsables de leur Khamma
Kammadﬁyﬁdﬁ héritiers de leur Khamma
Kammayoni nés de leur Khamma
Kammabandhii tributaires de leur Khamma
Kammapatisarana vivants 4 cause de leur Khamma

Yarh Kammarh Karissanti que nos actions soient bonnes ou
Kalyénarh Va Pépakam Va mauvaises,
Tassa Dé_lyﬁdﬁ Bhavissanti. nous en recevrons les effets.

* Metta = Amour bienveillant
*Karuna = Compassion

¢ Mutita = Joie altruiste

" Uppeka = équanimité
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- Abhinhapaccavekkhanapatha

Cing sujets de réflexion quotidienne

1° moine

Handa Mayarih Abhinhapaccavekkhanapatharh Bhanama Se

Récitons maintenant le passage sur les Cinq Sujets de Réflexion.

tous ensemble

Jaradhammombhi Il est dans notre nature de Vieilﬁr,

Jararh Anatito. on ne peut pas I’éviter.

Byﬁdhldhammomhl On porte la maladie en soi,

Byﬁdhil’h Anatito. on ne peut pas I’éviter.

Marana Dhammombhi Il est dans notre nature de mourir,

Maranarm Anatito. on ne peut pas 1’éviter.

Sabbehi Me Piyehi Nous devons quitter tous nos biens,

Manipehi nous séparer de ceux que nous aimons,

Nanabhavo Vinabhavo. nous devons méme nous séparer de la vie.

Kammassakomhi Nous créons notre Khamma,

Kammadéyé‘do nous sommes héritiers de notre Khamma,

Kammayoni nous naissons de notre Khamma,

Kammabhantu nous sommes entrainés par notre Khamma,

Kammapatisarar_lo._ nous sommes guidés par notre Khamma.

Yarh Kammarh Karissami Néus récoltons toujours le fruit

Kalyéx_lam Va Pﬁpakarh Va de nos actions, qu’elles soient .

Tassa Déy'eido Bhavissamiti. bonnes ou mauvaises.

Evarh Amhehi Abhmham Nous devons contempler

Paccavekkhitabbam. ces réflexions tous les jours.
|
|
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Uddisanadhitthanagatha
Transfert des Mérites

ler Moine

Handa Mayarnh Uddisanadhitthana Gathayo Bhanama Se :

Formulons a présent le veeu du transfert des mérites.

tous ensemble

Imina Pufifiakammena Upajjhaya Gunuttara,
Acariytpakara Ca Mata Pita Ca Nataka.
Suriyo Candima Raja Gunavanta Narapica,

Brahmamara Ca Inda Ca Lokapala Ca Devata.

Que par cette action méritoire, puissent mes maitres: vertueux qui m’ont bien-guidé, mes chers
parents, les Rois Suriya et Candima (le soleil et la lune), tous les étres prestigieux :
Brahma, Deva, Mara, Indra, et tous les dévas protecteurs du monde,

Yamo Mitta Manussa Ca Majjhatta Verikapi Ca,
Sabbe Satta Sukhi Hontu Pufifiani Pakatani Me.
Sukharhca Tividharh Dentu  Khipparh Papetha Vomatar.
Imina Pufifiakammena Imina Uddisena Ca.

Yama (déva du monde téllurique), humains, amis, ceux qui nous sont indifférents et méme nos
ennemis , puissent tous ces étres trouver le bonheur et partager ce mérite.

Puisse le Bonheur étre atteint maintenant, au moment de la mort et jusqu’au Nibbana. Que tous les
étres soient bientdt libérés du malheur grice a cette action méritoire que je partage.

Khippahar Sulabhe Ceva Tanhupadanachedanarm.
Ye Santane Hina Dhamma Yava Nibbanato Mamam

Nassantu Sabbada Yeva Yattha Jato Bhave Bhave.
Ujucittarh Satipafifia Sallekho Viriyamhina;

Puis-je atteindre bient6t la perfection, la fin des liens du désir et de tout ce qui est défavorable au
cours de cette existence, tout en m approchant de la libération. Puisse tout le malheur environnant
étre détruit au fil des renaissances pour qu apparalssent I’esprit droit, la sagesse attentive, la pureté
et I’énergie.

Mara Labhantu Nokasari Katufica Viriyesu Me.
Buddha Dhipavaro Natho Dhammo Natho Varuttamo
Natho Paccekabuddho Ca Sangho Nathottaro Mamam.
Tesottamanubhavena Marokasarin Labhantu Ma.

Que tous les maux personnifiés par Mara ne m’approchent jamais par les mérites de mon action
et de mon énergie, par le pouvoir du Bouddha et du Sublime, Supréme et Parfait Dhamma.

O, Paccekabuddha réalisés par vous-mémes, maitres suprémes de I’Ariya Sangha, permettez que
jamais le malheur ne m’approche jusqu’a ma derniére renaissance.
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Anumodana

Yatha Varivaha Piira
Pariptirenti Sagararm,
Evameva Ito Dinnarn
Peténém Upakappati.
Icchitarin Patthitarh Tumhari
Khippameva Samijjhatu,
Sabbe Purentu Sankappa
Cando Par_lnaraso Yatha,
Mani Jotiraso Yatha.
Sabbitiyo Vivajjantu
Sabbarogo Vinassatu,
Ma Te Bhavatvantarayo
Sukhi Dighayuko Bhava.
AbhivadanaSilissa
Niccarh Vuddhapacayino,
Cattaro Dhamma Vaddhanti.
 Ayu Vanno Sukharh Balari.

Comme les riviéres rugissantes se jetent dans 1’océan pendant la mousson,
Ce don regu répend les fruits de cette bonne action a tous les &tres qui ont quitte ce
monde.

Que tous nos veeux, que tous nos souhaits se réalisent.

Que nos bonnes intentions illuminent votre chemin comme une nuit de pleine
lune ou comme 1’éclat d’une pierre précieuse cachant la lumiére du soleil.

Que le bonheur vous acccompagne tout le long de votre vie, qu’il apporte la
guérison aux malades et efface les mauvais présages qui font peur.

Que les anciens honorés vous honorent & leur tour et vous apportent une
longue vie heureuse, dans la beauté du bonheur et de la force.
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Ukésa Vandami Bhante

Cetiyarn Sabbarn Sapatatane
Supatithitarh Saririfiga Dhatu Mahabhotir
Buddharuparh Sakararh Satta Vajasamanassa
Cevavanta Me Tetathagate Sayane Asane
Tane Kamane Japi Sabbata.

Ukasa Vandami Bhante
Sabbarh Apparatar
Khamatha Me Bhante
Maya Katarh Pufifiarh Samina Anumoditabbari
Samina Katarh Pufifiarn Mayhar Databbarh
Sadhu Sadhu Anumodami.

>SS LKL <L LKL

ACHARIYEGHARAVAKATHA

La maniére de demander pardon aux moines

Achariye Pamadena - Davarathayena Katarh Sabarh Aparathar -
Khammatha Me
Banthe (& réciter 3 fois)

Vénérable, si j’ai fait du mal; par le corps, par la parole, par la pensée, j’implore votre
pardon. Je m’efforcerai d’étre plus attentif & 1’avenir.

SO>SO LKL LKL
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Vandana "Hommages

Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa

Hommage au Bouddha, le Bhagavat, 1’Arahat, le Pleinement et Parfaitement Eveillé

a répéter 3 fois

T1 S arana i Les Trois Refuges

Buddharh Saranar Gacchami
Je vais vers le Bouddha comme vers un Refuge,

Dhammarih Saranar Gacchami
Je vais vers le Dhamma comme vers un Refuge,

Sangharh Saranarn Gacchami
Je vais vers le Sangha comme vers un Refuge.

Dutiyampi Buddharh Saranarh Gacchami

Pour la deuxiéme fois, je vais vers le Bouddha comme vers un Refuge,

Dutiyampi Dhammarh Saranar Gacchami
Pour la deuxiéme fois, je vais vers le Dhamma comme vers un Refuge,

Dutiyampi Sanghari Saranarm Gacchami
Pour la deuxiéme fois, je vais vers le Sangha comme vers un Refuge.

Tatiyampi Buddharh Saranarh Gacchami
Pour la troisiéme fois, je vais vers le Bouddha comme vers un Refuge,

Tatiyampi Dhammarh Saranarh Gacchami
Pour la troisiéme fois, je vais vers le Dhamma comme vers un Refuge,

Tatiyampi Sangharh Saranarh Gacchami
Pour la troisiéme fois, je vais vers le Sangha comme vers un Refuge.
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Buddhanussati Réflexion sur le Bouddha

It1 P1 So: Ainsi est-il :

Bhagava Araharh Sammasambuddho
Le Baghavat est Arahat, le Pleinement et Parfaitement Eveillé,

Vijjacarana Sampanno Sugato Lokavidu
Parfait en Sagesse et en Conduite, le Bien Allé,

Anuttaro Purisadhamma Sarathi

Connaisseur des Mondes, 1’Incomparable Guide

Sattha Devamanussanarh Buddho Bhagava’Ti.
des hommes 2 entrainer, Instructeur des Devas et des hommes, le Bouddha, le Bhagavat.

Dhammanussati - Réflexion surle Dhamma
Svakhato Bhagavata Dhammo

Le Dhamma du Bhagavat est bien proclamé,

Sanditthiko Akaliko Ehipassiko

visible, intemporel, conduisant au but

Opanayiko Paccatarh Veditabbo Vififitihi’T1.

a connaftre par les Sages, par eux-mémes.

Sanghanussati Réflexion sur le Sangha

Supatipanno Bhagavato Savakasangho
La Communauté des Disciples du Bouddha est de bonne conduite,

Ujupatipanno Bhagavato Savakasangho

La Communauté des Disciples du Bouddha est de conduite droite,

Nayapatipanno Bhagavato Savakasangho

La Communauté des Disciples du Bouddha est de conduite juste,

Samicipatinno Bhagavato Savakasangho
La Communauté des Disciples du Bouddha est de conduite véridique,

Yadidarh Cattari Purisayugani Atthapurisa Puggala Esa Bhagavato

Savakasangho
Les Quatre Paires d’hommes, les Huit Personnalités, voila la Communauté des disciples du Bouddha,

Ahuneyo Pahuneyyo Dakkhineyyo Afijalikaraniyo Anuttararh
Pufifiakkhettarh Lokassa’Ti.

digne de vénération, de I’hospitalité, des dons, de révérence, incomparable champ de mérite du
monde.
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Aradhana Tisarana Pafica Sila

Demande des Trois Refuges

et des Cing Préceptes

Le récitant se prosterne et récite trois fois NamoTassa.

Mayarh* Bhante Visurh Visurh Rakkhanatthaya Ti Saranena Saha Pafica
Silani Yacama®.

Vénérable, permettez-moi de prendre les Refuges avec les cinq Préceptes _
Dutiyampi Mayarn™ Bhante Visurh Visurh Rakkhanatthaya Ti Saranena
Saha Pafica Silani Yacama*. _

Pour la deuxiéme fois, Vénérable, permettez-moi de prendre les Refuges avec les cinq Préceptes
Tatiyampi Mayarm* Bhante Visurh Visurh Rakkhanatthaya Ti Saranena

Saha Pafica Silani Yacama®.
Pour la troisitme fois, Vénérable, permettez-moi de prendre les Refuges avec les cing Préceptes

Le récitant répéte apres le moine Namo Tassa... ensuite,
Le Moine récite le T1 Sarana que le récitant répéte phrase par phrase aprés lui.

Aradhana Tisarana Attha Sila

Demande des Trois Refuges
et des Huit Préceptes

Le récitant se prosterne et récite trois fois Namo Tassa...........

Mayath* Bhante Visurh Visurh Rakkhanatthaya Ti Saranena Saha Attha
Silani Yacama*.

Vénérable, permettez-moi de prendre les Refuges avec les huit Préceptes

Dutiyampi Mayar* Bhante Visurh Visurh Rakkhanatthaya Ti Saranena

Saha Attha Silani Yacama®. ,
Pour la deuxiéme fois, Vénérable, permettez-moi de prendre les Refuges avec les huit Préceptes

Tatiyampi Mayarn* Bhante Visurh Visurh Rakkhanatthaya Ti Saranena

Saha Attha Silani Yacama®.
Pour la troisiéme fois, Vénérable, permettez-moi de prendre les Refuges avec les huit Préceptes

Le récitant répéte aprés le moine Namo Tassa.....

Le Moine récite les trois Refuges, Ti Sarana, que reprend le récitant phrase par phrase aprés
Lui.

* au pluriel : Mayarh = Aharh. Yacdma = Yacami
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Aradhana Tisarana Uposatha Sila

Demande des trois Refuges et des

huit Préceptes les Jours d’Observance

le récitant se prosterne et récite trois fois Namo Tassa.......

| ‘Mayarh* Bhante Ti Saranena Saha Atthangasamanna Gatarn

Buddhapannattam Uposatam Yacama®*. Vénérable, permettez—mm en ce jour

d’observance, de prendre spécialement les huit
Préceptes ed1ctes par le Bouddha avec les trois Refuges.

Dutiyampi Mayarm* Bhante Ti Saranena Saha Atthangasamanna Gatarn

Buddhapafifiattarn Uposatarn Yacama®.
Pour la deuxiéme fois, Vénérable, permettez-moi en ce jour d’observance, de prendre spécialement
les huit Préceptes édictés par le Bouddha avec les trois Refuges.

Tatiyampi Mayamm* Bhante Ti Saranena Saha Atthangasamanna Gatarn

Buddhapafifiattarh Uposatarh Yacama™.
Pour la troisiéme fois, Vénérable, permettez-moi en ce jour d’observance, de prendre spécialement
les huit Préceptes édictés par le Bouddha avec les trois Refuges.

Le moine récite : Namo Tassa.... les Hommages au Bouddha.

Apres le moine, le récitant répéte Namo Tassa........
Ensuite, le moine récite les trois Refuges que reprend le récitant phrase par phrase apres lui.

Pafica Sila

Prise des Cing Préceptes

Panatipata Veramani Sikkhapadarh Samadiyami

Je m’efforcerai d’observer le précepte de ne tuer aucun étre vivant.
Adinnadana Veramani Sikkhapadam Samadiyami

Je m’efforcerai d’observer le précepte de ne pas prendre ce qui ne m’est pas donné.

Kamesu Micchacara Veramani Sikkhapadam Samadiyami
Je m’efforcerai d’observer le précepte de m’abstenir de mauvaise conduite concernant les désirs des
sens.

Musavada Veramani Sikkhapadar Samadiyami
Je m’efforcerai d’observer le précepte de m’abstenir de mauvaises paroles grossiéres, inutiles et
mensongeres.

SuramerayamajjapamadatthanaVeramani Sikkhapadam Samad1yaml
Je m’efforcerai d’observer le précepte de m’abstenir de prendre des boissons ou des drogues qui
conduisent ’esprit 4 la négligence.

* au pluriel : Mayarh = Aharh . Yacama = Yacami
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Attha Sila

Prise des Huit Préceptes

Panatipata Veramani Sikkhapadar Samadiyami
Je m’efforcerai d’observer le précepte de ne tuer aucun étre vivant.

Adinnadana Veramani Sikkhapadarh Samadiyami
Je m’efforcerai d’observer le précepte de m’abstenir de prendre ce qui ne m’est pas donné.

Abrahmacariya Veramani Sikkhapadarh Samadiyami

Je m’efforcerai d’observer le précepte de m’abstenir de relations sexuelles.

Musavada Veramani Sikkhapadarm Samadiyam
Je m’efforcerai d’observer le précepte de m’abstenir de mauvaises paroles grossiéres, inutiles
ou mensongeres.

Suramerayamajjapamadatthana Veramani Sikkhapadarm Samadiyami
Je m’efforcerai d’observer le précepte de m’abstenir de prendre des boissons ou des drogues qui
conduisent 1’esprit & la négligence.

Vikala Bhojana Veramani Sikkhapadarh Samadiyami

Je m’efforcerai d’observer précepte de m’abstenir de manger apres le repas de midi (au méridien).

Naccagita Vadita Vistika Dassana Mala Gandha Vilepana Dharana
Mandana Vibhiisanatthana Veramani Sikkhapadarn Samadiyami

Je m’efforcerai d’observer le précepte de m’abstenir de danses, chants, spectacles, de I'usage de
bijoux, parfums et de tout ce qui aide & orner et m’embellir

Ucca Sayana Maha Sayana Veramani Sikkhapadarh Samadiyami

Je m’efforcerai d’observer le précepte de m ‘abstenir de 1’utilisation de lit ou de siége trop luxueux ou
trop confortable.

Le récitant se prosterne en récitant 3 fois :

Imani Attha Sikkhapadani Samadiyami
Je m’efforcerai d’observer ces huit Préceptes.

ler Moine

Silena Sugatirh Yanti Silena Bhogasampada Silena Nibbutirh Yanti
Tasma Silarh Visodhaye.

Observer ces Préceptes conduit au Bonheur - Observer ces Préceptes donne la Prospérité
Observer ces Préceptes conduit au Nibbana -Efforcez-vous de respecter ces Préceptes.

Monastere Bodhinyanarama -21- Wassa 2549 - 2006




Atthaﬁ_gika Uposatha Sila

Prise des huit Préceptes les
Jours d’Observance

Panatipata Veramani Sikkhapadarh Samadiyami
Je m’efforcerai d’observer le précepte de ne tuer aucun étre vivant.
Adinnadana Veramani Sikkhapadarh Samadiyami

Je m”efforcerai d’observer le précepte de m’abstenir de prendre ce
qui ne m’est pas donné.

Abrahmacariya Veramani Sikkhapadarh Samadiyami

Je m’efforcerai d’observer le précepte de m’abstenir de relations sexuelles.

Musavada Veramani Sikkhapadarh Samadiyami

Je m’efforcerai d’observer le précepte de m’abstenir de mauvaises paroles
grossidres, inutiles ou mensongeres.

Suramerayamajjapamadatthana Veramani Sikkhapadarh Samadiyami

Je m’efforcerai d’observer le précepte de m’abstenir de prendre des boissons ou
des drogues qui conduisent 1’esprit & la négligence.

Vikala Bhojana Veramani Sikkhapadari Samadiyami

Je m’efforcerai d’observer le précepte de m’abstenir de manger apres
le repas de midi (au méridiern).

Naccagita Vadita Vistika Dassana Mala Gandha Vilépana Dharana

Mandana Vibhiisanatthana Veramani Sikkhapadath Samadiyami
Je m’efforcerai d’observer le précepte de m’abstenir de danses, chants, spectacles,
de I'usage de bijoux, parfums et de tout ce qui aide a orner et m’embellir.

Ucca Sayana Maha Sayana Veramani Sikkhapadath Samadiyami
Je m’efforcerai d’observer le précepte de m ‘abstenir de 1’utilisation de lit ou de siege
trop luxueux ou trop confortable.

Imarh Atthangasamannagatari, Buddhapafifiattarh Uposathari, Imafica
Rattirh Imafica Divasarh, Sammadeva Abhirakkhiturh Samadiyami.

Je m’engage 2 respecter scrupuleusement les Huit Préceptes édictés par le Bouddha pour le jour et la
nuit d’observance.

ler Moine
Imani Attha Sikkhdpadani, Ajjekarh Rattindivamh Uposathavasena
Sadhukarh Rakkhitabbani.

Faites en sorte de garder les Huit Préceptes un jour et une nuit sans reldche.
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Le récitant-

Ama Banthe. Oui, Vénérable.
ler Moine

Silena Sugatirh Yanti - Silena Bhogasampada - Silena Nibbutirh Yanti

Tasma Silarh Visodhaye.

Observer ces Préceptes conduit au Bonheur -
Observer ces Préceptes conduit a la Prospérité
Observer ces Préceptes conduit au Nibbana -

Efforcez-vous de respecter ces Préceptes.
SSSSOEOILLILL<LL

Aradhana Paritta

Demande des Protections

Vipattipatibahaya ---- Sabbasampattisiddhiya
Sabbadukkhavinasaya ---- Parittarh Britha Mangalar.

Pour écarter le malheur, pour détruire toutes les souffrances, pour obtenir
tous les bienfaits, veuillez réciter une bénédiction de protection.

Vipattipatibahaya ---- Sabbasampattisiddhiya
Sabbabhayavinasaya ---- Parittarh Briitha Mangalam.

Pour écarter le malheur, pour détruire toute peur, pour obtenir
tous les bienfaits, veuillez réciter une bénédiction de protection.

Vipattipatibahaya ---- Sabbasampattisiddhiya
Sabbarogavinasaya ---- Parittarh Briitha Mangalam.

Pour écarter le malheur, pour détruire toutes les maladies, pour obtenir
tous les bienfaits, veuillez réciter une bénédiction de protection.

SEESEEILILL LKL

Aradhana Dhammadesana
Demande d’un Enseignement

Brahma Ca Lokadhipati Sahampati,
Katafijali Andhivararh Ayacatha,

. Santidhasattapparajakkhajatika

Desetu Dhammarih Anukampimarh Pajarh.

Sahampati Brahma, dirigeant du monde, les mains jointes humblement, quémande une faveur : “Les

étres ici-bas n’ont qu’un peu de poussiére dans les yeux, je vous en prie, enseignez le

Dhamma par compassion pour eux”.
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OFFICE du SOIR

Ratanattaya Vandana Salutation au Triple Joyau

Yo So Bhagava Araharh Samma Sambuddho,

Hommage au Bouddha pleinement et parfaitement Eveillé par lui-méme,

Svakkhato Yena Bhagavata Dhammo,

au Dhamma bien proclamé par le Bouddha,

Supatipanno Yassa Bhagavato Savakasangho,
a la Communauté des Disciples du Bouddha qui est de bonne conduite,

Tammayarn Bhagavantarh Sadhammarn Sasangharm,
Nous tous rendons hommage au Bouddha, au Dhamma et au Sangha,
Imehi Sakkarehi Yatharaharh Aropitehi Abhipfijayama,
nous révérons les Trois Joyaux avec toutes ces offrandes.

Sadhu No Banthe Bhagava Suciraparinibbutopi,

O Vénérable, le Bouddha est passé depuis longtemps dans le Parinibbana,

Pacchimajanatanukampamanasa,

mais, par sa compassion qui s’étend jusqu’aux générations présentes,

Ime Sakkare Duggatapannakarabhiite Patigganhatu,

notre humble offrande,

Ambhakarh Digharattarh Hitaya Sukhaya,

se transformera en bonheur durable.

Araharh Samma Sambuddho Bhagava, Buddharh Bhagavantarh
Abhivademi.

Nous nous prosternons devant le Bouddha, pleinement et parfaitement Eveillé, parvenu par

lui-méme au bout de son chemin.
Prosternation

Svakkhato Bhagavata Dhammo, Dhammarh Namassami.
Nous nous prosternons devant le Dhamma du Bouddha bien proclamé.

Prosternation

Supatipanno Bhagavato Savakasangho, Sangharh Namami.

Nous nous prosternons ~ devant la Communauté des Disciples du Bouddha qui est de bonne conduite.
Prosternation
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Pubbabhaganamakarapatha
Passage préliminaire de réveérence au Bouddha.

Handadani Mayartarn Bhagavantarh Vacaya Abhigayiturh,
Pubbabhaganamakaraficeva Bhuddhanussatinayafica Karoma Se.

Récitons maintenant le passage préliminaire de révérence au Bouddha, le Pleinement et

Parfaitement Eveillé.
Tous ensemble

Namo Tassa Bhagavatc Arahato Samma Sambuddhassa. (3 fois)
Hommage au Bouddha, le Bhagavat, I’Arahat, le Pleinement et Parfaitement Eveillé.

Tarh Kho Pana Bhagavantarn Evarh Kalyano Kittasaddo Abbhugato,

La gloire du Bouddha s’est répendue de fagon excellente,

Iti Pi So : Bhagava Araharh Samma Sambhuddho,

Ainsi est-il : le Bhagavat est Arahat, le Pleinement et Parfaitement Eveillé,

Vijjacarana Sampanno Sugato Lokavidd,
Parfait en Sagesse et en conduite, le Bien Allé, Connaisseur des Mondes,

Anuttaro Purisadhamma Sarathi

L’incomparable Guide des hommes & entrainer,

Sattha Devamanussanari Buddho Bhagavati.
Instructeur des devas et des hommes, le Bouddha, le Bhagavat.

Buddhabhigiti - Louange au Bouddha

1° moine

Handa Mayarh Buddhabhigitirh Karoma Se.

Récitons maintenant la véritable louange au Bouddha.

Tous ensemble

Buddha Varahanta Varata Digunabhiyutto, Suddhabhifiana Karunahi
Samagatatto.Bodhesi Yo Sujanatarh Kamalarh Va Stiro,Vandamaharn
Tamaranarn Sirasa Jinendar.

Le Bouddha est I’incarnation de toutes ces excellentes vertus : la noblesse, la pureté, la connaissance
supréme et la compassion. Toutes sont harmonieusement réunies en Lui. Pareil au soleil qui fait
éclore le lotus, Il éveille les Sages. Nous nous prosternons devant Celui qui a accompli la conquéte
supréme, Celui qui est la Paix.
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Buddho Yo Sabbapaninarh Saranarh Khemamuttham
~ Pour tous les étres le Bouddha est le Refuge le plus élevé, le plus sfir.

Pathamanussatitthanam Vandami Tarh Sirenaham
Nous rappelant ceci, nous nous prosternons devant Lui, une premiere fois,

Buddhassahasmi Daso* Va Buddho Me Samikissaro,

Nous sommes les serviteurs du Bouddha, il est notre Guide,

Buddho Dukkhassa Ghata Ca Vidhata Ca Hitassa Me.
11 détruit la Souffrance et nous apporte le Bonheur.

Buddhassaharh Niyyademi Sarirafijivitaficidarh.

Nous dédions au Bouddha ce corps fragile et notre vie. '

Vandantoham* Carissami Buddhasseva Subodhitar,
Nous irons dans cette vie en révérant ’Eveil du Bouddha.

Natthi Me Saranarh Afifiarh Buddho Me Saranarh Varar,

Pour nous, il n’y a pas d’autre refuge, le Bouddha est notre Refuge.
Etena Saccavajjena Vaddheyyarn Satthu Sasane.

En proclamant cette Vérité, puissions-nous progresser dans la Voie du Bouddha.

Buddharh Me Vandamanena™ Yarh Pufifiarh Pasutarn Idha
En révérant le Bouddha, par le pouvoir de ce mérite,

Sabbepi Antaraya Me Mahesurh Tassa Tejasa
que tous les dangers soient écartés.

rester en prosternation pour réciter
Kayena Vacaya Va Cetasa Va,
Buddhe Kukammari Pakatarh Maya Yam,
Buddho Patigganhatu Accayantarh,
Kalantare SammvariturnVa Buddhe.

Par le corps, la parole et I’esprit, j’ai commis de mauvaises actions envers le Bouddha.
Puisse-t-il excuser ces fautes. Je serai plus circonspect & 1’avenir.

Dhammanussati . | Réflexion sur le Dhamma

ler moine

Handa Mayarh Dhammanussatinayarm Karoma Se.
Récitons maintenant le passage de réflexion sur le Dhamma.

tous ensemble

Svakkhato Bhagavata Dhammo, Sanditthiko Akaliko Ehipassiko,
Opanayiko Paccattarh Veditabbo Vififitihiti.

Le Dhamma du Bhagavat est bien proclamé, visible, intemporel, conduisant au but & connaitre par les
Sages, par eux-mémes

* au féminin : Dasi -- Vandantiharh --- Vandamanaya --
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Dham_mﬁbhigiti | Louange au Dhamma

ler moine

Handa Mayarh Dhammabhigitirh Karoma Se.

Récitons maintenant la véritable louange du Dhamma.

2 tous ensemble
Svakkhatatadiguna Yogavasena Seyyo,
Yo Maggapakapariyatti Vimokkhabhedo,
Dhammo Kulokapatana Tadadharidhari,

Vandamaham Tamaharamm Varadhammametar.

Il est excellent, clairement exposé, il comprend le Sentier et son Fruit, I’étude et la délivrance. Le
Dhamma soutient celui qui le pratique et ’empéche de tomber dans les mauvais domaines de
’existence. Nous révérons ce vrai Dhamma, destructeur de 1’ignorance.

Dhammo Yo Sabbapaninarh Saranarh Khemmamuttamari.
C’est pour tous les étres le Refuge le plus élevé, le plus sfir.
Dutiyanussatitthanarh Vandami Tarh Sirenahari.

Nous rappelant ceci, nous nous prosternons devant Lui une seconde fois.

Dhammassahasmi Daso* Va, Dhammo Me Samikissaro.
ous sommes les serviteurs du Dhamma, le Dhamma est notre guide supréme,

Dhammo Dukkhassa Ghata Ca, Vidhata Ca Hitassa Me.
il détruit la souffrance et nous apporte le bonheur.

Dhammassaharh Niyyademi, Sarirafijivitaficidarh.

Nous dédions au Dhamma ce corps fragile et notre vie.

Vandantoham* Carissami Dhammasseva Sudhammatarh.
Nous allons dans cette vie révérant le Dhamma de nature excellente.

Natthi Me Saranarh Afifiarh, Dhammo Me Saranarh Varam.
Pour nous, il n’y a pas d’autre refuge, le Dhamma est notre véritable Refuge.

Etena Saccavajjena Vaddheyyarh Satthu Sasane.

En proclamant cette Vérité, puissions-nous progresser dans la Voie du Bouddha.

Dhammarn Me Vandamanena*, Yar Pufifiarh Pasutar Idha.
En révérant le Dhamma

Sabbepi Antaraya Me Mahesurh Tassa Tejasa.

Par le pouvoir de ce mérite, que tous les dangers soient écartés.
rester en posture de prosterndtion pour réciter

Kayena Vacaya Va Cetasa Va,

Dhamme Kukammar Pakatarh Maya Yam,
Dhammo Patigganhatu Accayantam
Kalantare Sarmvariturh Va Dhamme.

Par le corps, la parole et 1’esprit, j’ai commis de mauvaises actions envers le
Dhamma. Puisse-t-il excuser ces fautes. Je serai plus circonspect a 1’avenir.

* au féminin : Dasi -- Vandantiharh --- Vandamanaya ---
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Saﬁghﬁnussati Réflexion sur le Sangha

ler moine

Handa Mayar Sanghanussatinayarn Karoma Se.
Récitons maintenant le passage de la réflexion sur le Sangha.

tous ensemble

Supatipanno Bhagavato Savakasangho.

La Communauté des Disciples du Bouddha est de bonne conduite,

Ujupatipanno Bhagavato Savakasangho.

la Communauté des Disciples du Bouddha est de conduite droite,

Nayapatipanno Bhagavato Savakasangho.
Ia Communauté des Disciples du Bouddha est de, c_;on_dpite juste,

Samicipatipanno Bhagavato Savakasangho.
La Communauté des Disciples du Bouddha est de conduite véridique,

Yadidarh : Cattari Purisayugani Attha Purisapuggala.
les Quatre Paires d’Hommes, les Huit Personnalités,

Esa Bhagavato Savakasangho,

voila la Communauté des Disciples du Bouddha,

Ahuneyyo, Pahuneyyo, Dakkhineyyo, AnJahkaramyo Anuttarari
Pufifiakkhettarn Lokassa’Ti.

Digne de vénération, de I’hospitalité, des dons, de révérence, incomparable champ de mérite du
monde.

Sanghabhigiti | Louange au Sangha

ler moine

Handa Mayarh Sanghabhigitirh Karoma Se.

Récitons maintenant la véritable louange au Sangha.

Tous ensemble :

Saddhamajo Supatipattigunadiyutto,
Yotthabbidho Ariyapuggalasanghasettho,
Siladidhammapavarasayakayacitto,
Vandamaharh Tamariyana Ganarh Susuddhar.

Il est composé du groupe des huit Nobles Personnalités,contrdlé en corps et en esprit par une
moralité excellente et d’autres vertus.

Sangho Yo Sabbapaninarh Saranarh Khemamuttamarh.
Tatiyanussatitthanarn Vandami Tar Sirenaharh.

C’est pour tous les étres le Refuge le plus élevé, le plus sfir.
Nous rappelant ceci, nous nous prosternons devant Lui une troisi¢éme fois.
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Sanghassahasmi Daso* Va Sangho Me Samikissaro,
Sangho Dukkhassa Ghata Ca Vidhata Ca Hitassa Me.

Nous sommes les serviteurs du Sangha, le Sangha est notre Guide Supréme, "
il détruit la Souffrance et nous apporte le Bonheur.
|
i

Sanghassaharh Niyyademi, Sarirafijivitaficidar.
Vandantoharh* Carissami, Sanghassopatipannatarh.

Nous dédions au Sangha ce corps fragile et notre vie.
Nous allons dans cette existence révérant le Sangha de nature excellente.

Natthi Me Saranarh Afifiarh, Safigho Me Saranarin Vararh.
Etena Saccavajjena Vaddheyyarn Satthu Sasane. |

Pour nous, il n’y a pas d’autres refuges. Le Sangha est notre véritable Refuge.
En proclamant cette vérité, puissions nous progresser dans la Voie du Bouddha.

Sangham Me Vandamanena* Yarn Pufifiarh Pasutarh Idha. l
Sabbepi Antaraya Me Mahesurn Tassa Tejasa.

En révérant le Sangha, par le pouvoir de ce mérite,
que tous les dangers soient écartés.

rester en posture de prosternation pour réciter

Kayena Vacaya Va Cetasa Va,

Sanghe Kukammari Pakatarn Maya Yarh,
Sangho Patigganhatu Accayantari
Kalantare Sarmvariturh Va Sanghe.

Par le corps, la parole et 1’esprit, j’ai commis de mauvaises actions envers le Sangha. Puisse-t-il
excuser ces fautes. Je serai plus circonspect a 1’avenir.

<L L L LS >>>>>>>

* au féminin : Dasi -- Vandantiharh --- Vandamanaya ---
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Atitapaccavekkhanapatha

Réflexions sur le Minimum Indispensable 4 la Vie aprés usage

ler moine

Handa Mayarh Atitapaccavekkhanapatharn Bhanama Se.
Récitons maintenant le passage de réflexion sur le minimum indispensable 4 la vie aprés usage.
Tous ensemble

Ajja Maya Apaccavekkhitva Yarh Civararn Paribhuttarh,
Tarm Yavadeva Sitassa Patighataya, Unhassa Patighataya,
Darsamakasavatatapasirithsapasamphassanar Patighataya,
Yavadeva Hirikopinapaticchadanatharh.

Toutes les robes que j’ai utilisées aujourd’hui sans réfléchir, n’étaient que pour me protéger du froid,
_ de la chaleur, des insectes, des reptiles, du vent, du soleil et pour couvrir les parties du corps devant
étre couvertes.

Ajja Maya Apaccavekkhitva Yo Pindapato Paribhutto,

So Neva Davaya Na Madaya Na Mandanaya Na Vibhiisanaya,
Yavadeva Imassa Kayassa Thitiya Yapanaya Vihimsuparatiya
Brahmacariyanuggahaya,

Iti Purapafica Vedanarh Patihankhami

Navafica Vedanarn Na Uppadessami,

Yatra Ca Me Bhavissati Anavajjata Ca Phasuviharo Cati.

Toute la nourriture que j’ai prise aujourd’hui sans réfléchir a la considérer de fagon correcte, n’était
que pour maintenir le corps et le conserver en bonne santé et mener une vie pure. Ce n’était ni pour
me délecter, ni pour me gaver, ni pour m’engraisser ni pour la beauté du corps, pensant ainsi détruire

la sensation de faim, sans produire une nouvelle sensation dfie & trop de nourriture. Ainsi serai-je libre
de toutes les maladies du corps et vivrai sainement.

Ajja Maya Apaccavekkhitva Yarh Senasanarm Paribhuttarh,
Tarh Yavadeva Sitassa Patighataya, Unhassa Patighataya,
Darhsamakasavatatapasirirh Sapasamphassanari Patighataya,
Yavadeva Utuparissaya Vinodanarh Patisallanaramattharh.

Le logement que j’ai utilisé aujourd’hui sans réfléchir a le considérer de fagon correcte, était
seulement pour me protéger du froid, de la chaleur, des insectes, du vent, du soleil, des reptiles, pour
éviter les intempéries et vivre en solitaire.

Ajja Maya Apaccavekkhitva Yo Gilanapaccayabhesajjaparikkharo
Paribhutto,

So Yavadeva Uppannanarh Veyyabadhikanarh Vedananarh Patighataya,
Abyapajjhaparamatayati.

Tous les remédes et leurs ustensiles de préparation que j’ai utilisés aujourd’hui sans réfléchir, sont

uniquement destinés 4 soulager les sensations douloureuses qui sont apparues et 4 me protéger au
maximum des maladies.
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Kaya - Gata Sati

Contemplation sur les 32

Parties du Corps

ler moine:

Handa Mayam Dvattimsakara - Patharh Bhanama Se.

Récitons maintenant le passage sur la contemplation du corps.

Tous ensemble

Ayam Khome Kﬁyo, Ce corps constitué

Uddharhpédatalﬁ, des pieds 4 la téte et

Adho Kesa Matthaka de la téte aux pieds

Tacha P ariyanto, dans cette enveloppe remplie

Ptiro Nﬁnappha Karassa Assukhino. - d’ordures et de pourritures

Atthi Imassamin Kaye - dont les constituants sont :

01 Kesa les cheveux 17 Antagunarh  le petit intestin

02 Loma les poils 18 Udariyam la nourriture

03 Nakha les ongles 19 Karisarh les excréments

04 Danta les dents 20 Pittarn la bile

05 Taco la peau 21 Semharm les mucosités

06 Mansarn la chair 22 Pubbo le pus

07 Naharu les vaisseaux 23 Lohitarh le sang

08 Atthi les os 24 Sedo la sueur

09 Atthiminjar la moelle 25 Medo la lymphe

10 Vakkarn les reins 26 Assl les larmes

11 Hadayarh = le cceur 27 Vasa le sérum

12 Yakanarn le foie 28 Khelo la salive

13 Kilomakar1 1la plévre 29 Singhanika la morve

14 Pihakarh le pancréas 30 Lasika la synovie

15 Papphisarih  les poumons .31 Muttarh I’urine

16 Antarh le gros intestin 32 Matthake Matthalungarh les substances
cérébrales

Eva Mayam Me Kayo,
Uddharh Padatala,

Adho Kesa Matthaka,

Tacha Pariyanto, Piiro
Nanapphakarassa Assukhino.

Tous ces éléments forment ce corps

des pieds a la téte

et de la téte aux pieds

dans cette enveloppe remplie
d’ordures et de pourritures.

La contemplation du corps est la premiére des quatre applications de I’ Attention dans le

Satipatthana’

*1) la contemplation du corps K@yanupassana
2) la contemplation des sensations Vedananupassana
3) la contemplation de I’état d’esprit Cittanupassana
4) la contemplation des formations mentales Dhammanupassana
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Brahma - Vihara

Les Quatre Etats Sublimes

1° moine

Handa Mayarnh Brahmaviharapharana Karoma Se.

Récitons maintenant les quatre états sublimes.

Aharh Sukkhito Homi
Niddukkho Homi

Avero Homi

Abyapajjho Homi

Anigho Homi

Sukhi Attanarh Pariharami

Tous ensemble

Pour que je puisse trouver le bonheur
sans souffrance mentale ni physique,
sans haine et sans répulsion,

sans faire le mal, )

sans malheur,

pour garder la tranquillité,

i Sabbe Satta Sukhita Hontu _pour que tous les &tres vivants puissent trouver

le bonheur,

Sabbe Satta Avera Hontu pour que tous les étres puissent éviter le mal,

Sabbe Satta Abyapajjha
Hontu |

pour que tous les étres puissent éviter

de faire le mal,

Sabbe Satta Anighé Hontu pour que tous les étres puissent éviter le malheur,
Sabbe Satta Sukhi Attanarm Pariharantu pour que tous les étres puissent

garder la tranquillité,

° Sabbe Satta Sabba Dukkha Pamuccantu

pour que tous les étres puissent éliminer la souffrance

° Sabbe Sattd Ma Laddha Sampattito Vigacchantu

pour que tous les étres puissent se contenter de garder ce qu’ils ont.

" Sabbe Satta :
Kammassaka
Kammadayada
Kammayoni
Kammabandhi
Kammapatisarana

Yam Kaminam Karissanti
Kalyanarh Va Papakarnh Va
Tassa Dayada Bhavissanti.

* Metta = Amour bienveillant
* Karuna = Compassion

¢ Mutita = Joie altruiste

” Uppeka = équanimité

[t

Monastere Bodhinyanarama

Pour que tous les étres soient :
responsables de leur Khamma
héritiers de leur Khamma

nés de leur Khamma
tributaires de leur Khamma

vivants a cause de leur Khamma

que nos actions soient bonnes ou
mauvaises,

nous en recevrons les effets.
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Abhinhapaccavekkhanapéthé

Cing sujets de réflexion quotidienne

1° moine .

Handa Mayarn Abhinhapaccavekkhanapatharh Bhanama Se

Récitons maintenant le passage sur les Cing Sujets de Réflexion.

tous ensemble

Jaradhammombhi Il est dans notre nature de vieillir,
Jararh Anatito. on ne peut pas 1’éviter.
Byﬁdhldhammomhl On porte la maladie en soi,

Byadhirh Anatito. on ne peut pas 1’éviter.

Marana Dhammombhi I1 est dans notre nature de mourir,
Maranarm Anatito. on ne peut pas 1’éviter.

Sabbehi Me P1yeh1 Nous devons quitter tous nos biens,
Mane‘lpehi nous séparer de ceux que nous aimons,
Nanabhavo Vinabhavo. nous devons méme nous séparer de la vie.
Kammassakomhi Nous créons notre Khamma,
Kammadﬁyﬁdo nous sommes héritiers de notre Khamma,
Kammayoni nous naissons de notre Khamma,
Kammabhantu nous sommes entrainés par notre Khamma,
Kammapa’gisar ano. nous sommes guidés par notre Khamma.

Yar Kammarh Karissami Nous récoltons toujours le fruit

KalYE—lI:lth VaP ﬁpakam Va de nos actions, qu’elles soient
Tassa Déyédo Bhavissamiti. bonnes ou mauvaises.
Evarh Amhehi Abhmham Nous devons contempler

ces réflexions tous les jours.

Paccavekkhitabbar.
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Uddisanadhitthanagatha

Transfert des Mérites

ler Moine

Handa Mayarh Uddisanadhitthana Gathayo Bhanama Se :

Formulons a présent le veceu du transfert des mérites.

tous ensemble

Imina Pufifiakammena Upajjhaya Guyuttara,
Acariytipakara Ca Mata Pita Ca Nataka.
Suriyo Candima Raja Gunavanta Narapica,

Brahmamara Ca Inda Ca Lokapala Ca Devata.

Que par cette action méritoire, puissent mes maitres vertueux qui m’ont bien guidé, mes chers
parents, les Rois Suriya et Candima (le soleil et la une), tous les étres prestigieux :
Brahma, Deva, Mara, Indra, et tous les dévas protecteurs du monde,

Yamo Mitta Manussa Ca Mayjjhatta Verikapi Ca,
Sabbe Satta Sukhi Hontu Pufifiani Pakatani Me.
Sukhariica Tividharh Dentu  Khipparh Papetha Vomatath.
Imina Pufifiakammena Imina Uddisena Ca.

Yama (déva du monde téllurique), humains, amis, ceux qui nous sont indifférents et méme nos
ennemis , puissent tous ces étres trouver le bonheur et partager ce mérite. -

Puisse le Bonheur étre atteint maintenant, au moment de la mort et jusqu’au Nibbana. Que tous les
étres soient bient6t libérés du malheur grice a cette action méritoire que je partage.

Khippaharih Sulabhe Ceva Tanhupadanachedanar.

Ye Santane Hina Dhamma  Yava Nibbanato Mamarn

Nassantu Sabbada Yeva Yattha Jato Bhave Bhave.

Ujucittarh Satipafifia Sallekho Viriyamhina;

Puis-je atteindre bient6t la perfection, la fin des liens du désir et de tout ce qui est défavorable au
cours de cette existence, tout en m’approchant de la libération. Puisse tout le malheur environnant

étre détruit au fil des renaissances pour qu’apparaissent ’esprit droit, la sagesse attentive, la pureté
et I’énergie.

Mara Labhantu Nokasari Katufica Viriyesu Me.
Buddha Dhipavaro Natho Dhammo Natho Varuttamo
Natho Paccekabuddho Ca Sangho Nathottaro Mamar.
Tesottamanubhavena Marokasarn Labhantu Ma.

Que tous les maux personnifiés par Mara ne m’approchent jamais par les mérites de mon action
et de mon énergie, par le pouvoir du Bouddha et du Sublime, Supréme et Parfait Dhamma.

O, Paccekabuddha réalisés par vous-mémes, maitres supremes de I’Ariya Sangha, permettez que
jamais le malheur ne m’approche jusqu’a ma derniére renaissance.
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Anumodana

Yatha Varivaha Pura
Pariptirenti Sagararn,
Evameva Ito Dinnarh
Petﬁném Upakappati.
Icchitarn Patthitarn Tumhari
Khippameva Samijjhatu,
Sabbe Piirentu Sankappa
Cando Pannaraso Yatha,
Mani Jotiraso Yatha.
Sabbitiyo Vivajjantu
Sabbarogo Vinassatu,

Ma Te Bhavatvantarayo
Sukhi Dighayuko Bhava.
AbhivadanaSilissa

Niccarh Vuddhapacayino,
Cattaro Dhamma Vaddhanti.
Ayu Vanno Sukharh Balar.

Comme les riviéres rugissantes se jetent dans 1’océan pendant la mousson,
Ce don regu répend les fruits de cette bonne action a tous les étres qui ont quitté ce
monde.

Que tous nos veeux, que tous nos souhaits se réalisent.

Que nos bonnes intentions illuminent votre chemin comme une nuit de pleine
lune ou comme 1’éclat d’une pierre précieuse cachant la lumiére du soleil.

Que le bonheur vous acccompagne tout le long de votre vie, qu’il apporte la
guérison aux malades et efface les mauvais présages qui font peur.

Que les anciens honorés vous honorent & leur tour et vous apportent une
longue vie heureuse, dans la beauté du bonheur et de la force.
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Ukasa Vandami Bhante

Cetiyarh Sabbarh Sapatatane
Supatithitarn Saririfiga Dhatu Mahabhotimh
Buddharuparh Sakararh Satta Vajasamanassa
Cevavanta Me Tetathagate Sayane Asane
Tane Kamane Japi Sabbata.

Ukasa Vandami Bhante
Sabbarh Apparatarm
Khamatha Me Bhante
Maya Katarnh Pufifiarh Samina Anumoditabbari
Samina Katari Pufifiarn Mayhari Databbarm
- Sadhu Sadhu Anumodami.

o e b P o

ACHARIYEGHARAVAKATHA
La maniére de demander pardon aux moines

Achariye Pamadena - Davarathayena Katarh Sabari Aparathar -
Khammatha Me
Banthe (a réciter 3 fois)

Vénérable, si j’ai fait du mal, par le corps, par la parole, par la pensée, j’implore votre
pardon. Je m’efforcerai d’étre plus attentif a ’avenir.

PRI
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Buddhajayamangalagatha

Versets sur les Victoires Bénéfiques du Bouddha

Bahurh Sahassamabhinimmita Savudhantarn
Grimekhalarn Uditaghorasa Senamarar
Danadidhamma Vidhina Jitava Munindo

Tantejasa Bhavatu Te Jayamangalani.

Mara (le diable), sur ’éléphant Girimekhala, créant une forme de mille bras
chacun portant une arme, hurla avec ses soldadts effroyablement. Le Bouddha le
soumit en Iui enseignant le Dhamma : que vous soyez bénis par I’évenement
victorieux du Bouddha.

Maratirekamabhiyujjhitasabbarattiri
Ghorampanalavakamakkhamathaddhayakkhari
Khantisudantavidhina Jitava Munindo

Tantejasa Bhavatu Te Jayamangalani.

Alavaka le Yakka (le démon), impatient et arrogant, plus terrible que Mara, fit
la guerre toute la nuit. Le Bouddha le soumit en lui enseignant la patience : que vous
soyez bénis par 1’événement victorieux du Bouddha.

Nalagirirn Gajavaram Atimattabhtitar
Davaggicakkamasaniva Sudarunantari
Mettambuseka Vidhina Jitava Munindo

Tantejasa Bhavatu Te Jayamangalani.

Le noble éléphant Nalagiri était devenu fou furieux sous 1’effet d’une drogue.
Le Bouddha le soumit en 1’aspergeant de bienveillance : que vous soyez bénis par
I’événement victorieux du Bouddha.

Pirit Nula. Monastere Bodhinyanarama sl ()= Wassa 2549 - 2006



Ukkhittakhaggamatihatthasudarunantarm
Dhavantiyojanapathangulimalavantari
Iddhibhisankhatamano Jitava Munindo
Tantejasa Bhavatu Te Jayamangalani.

Le tueur Angulimala, (Guirlandées-de-doigts) armé d’une épée avait
pourchassé le Bouddha pendant 3 miles, pour finir la guirlande de doigts coupes qui
devait Iui donner le pouvoir. Le Bouddha le soumit sous 1’effet de son pouvoir
psychique : que vous soyez bénis par 1’événement victorieux du Bouddha.

Katvana Katthamudarar Ivagabbhiniya
Cificaya Dutthavacanam Janakaya Majjhe
. Santena Somavidhina Jitava Munindo

Tantejasa Bhavatu Te Jayamangalani.

Une trés belle femme, Cinca, simulant une grossesse en s’attachant une piece
de bois sur le ventre I’accusa vulgairement en public. Le Bouddha la soumit par son
équanimité : que vous soyez bénis par 1’événement victorieux du Bouddha.

Saccarh Vihaya Matisaccaka Vadaketurn
Vadabhiropitamanarh Atiandhabhtitam

Pafifiapadipajalito Jitava Munindo
Tantejasa Bhavatu Te Jayamangalani.

Le philosophe, Saccaka, hissa sa théorie comme un drapeau, avec un esprit
complétement faussé. Le Bouddha le soumit par sa brillante sagesse : que vous soyez
~ bénis par I’événement victorieux du Bouddha.

Nandopanandabhujagarh Vibudharh Mahiddhirm
Puttena Therabhujagena Damapayanto
Iddhtipadesa Vidhina Jitava Munindo

Tantejasa Bhavatu Te Jayamangalani.

Le roi des serpents Nandopananda, avait une fausse idée de son pouvoir
d’alchimiste. e Bouddha permit a son fils Moggallana de se transformer en serpent
pour appr1v01sser Nandopananda. Le bouddha le soumit par la démonstration de son
pouvoir : que vous soyez bénis par I’événement victorieux du Bouddha.
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Duggahaditthi Bhujagena Sudatthahattharn
Brahmarm Visuddhijutimiddhibakabhidhanari
Nanagadena Vidhina Jitava Munindo
Tantejasa Bhavatu Te Jayamangalani.

Baka, le Brahma, dieu de lumiére et de force pures, €tait entravé par ses vues
mal comprises. Le Bouddha le soumit par la connaissance de son traitement :
que vous soyez bénis par 1’événement victorieux du Bouddha.

Etapi Buddha Jayamangala Atthagatha

Yo Viacano Dinadine Sarate Matandi

Hitvana Nekavividhani Cupaddavani

Mokkarh Sukharn Adhigameyya Naro Sapafifio.

Voici les huit versets sur les victoires bénéfiques du Bouddha qui devraient étre
récitées et mémorisées chaque jour, sans indolence, afin qu’en se libérant des
multiples obstacles, I’étre de Sagesse puisse atteindre le bonheur de I’Eveil.
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Jayaparittarm
I.a Victoire de la Protection

Mahakaruniko Natho --- Hitaya Sabbapaninarm
Piiretva Parami Sabba --- Patto Sambodhimuttamarh

Ftena Saccavajjena --- Hotu Te Jayamangalam.

Le Bouddha trés compatissant pour le bonheur de tous les étres vivants ayant
accomplit toutes les perfections, atteignit par lui-méme 1’Eveil Supréme.
En proclamant cette vérité, sois béni par cette victoire de la protection.

' 'Jayénto Bodhiya Miile --- Sakyanar Nandivéddhano
Evarh Tvar Vijayo Hohi ---Jayassu Jayamangale.
Aparajitapallanke --- Sise Pathavipokkhare
Abhiseke Sabbabuddhanar --- Aggappatto Pamodati.

Victorieux au pied de I’arbre Bodh. lui qui a multiplié la joie des Sakyas.
Ainsi que sa victoire soit la tienne. Il se réjouit de son parfait Eveil pour que cette
victoire vous bénisse en posture indestructible & 1’endroit propice et sacré ayant la
consécration de tous les Bouddhas,

- Sunakkhattarh Sumangalar --- Supabhatarh Suhutthitarn
Sukhano Sumuhutto Ca --- Suyittharh Brahmacarisu
Padakkhinarh Kayakammarh ---Vacakammarh Padakkhinarm
Padakkhinarm Manokammari --- Panidhi Te Padakkhina
Padakkhinani Katvana --- Labhantatthe Padakkhine.

Si les offrandes sont bien données aux religieux vertueux, les gestes, la
parole et la pensée sont justes, dans le juste souhait d’atteindre le but victorieux de la
vérité, le ciel, 1’aurore, un sacrifice, des bénédictions favorables, un instant un
moment favorables, tout est accompli dans la juste aspiration du but victorieux de la
Verité.
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Sumangalagatha
Versets de 1’Excellente Bénédiction

Bhavatu Sabbamangalarh Rakkhantu Sabbadevata

SabbaBuddhanubhavena Sada Sotthi Bhavantu Te.

Qu’il y ait des Bénédictions pour tous

Que tous les Devas vous apportent leur protection
Par le pouvoir de tous les Bouddhas
Soyez toujours sous leurs protections.

Bhavatu Sabbamangalarm ' Rakkhantu Sabbadevata
SabbaDhammanubhavena Sada Sotthi Bhavantu Te.

Qu’il y ait des Bénédictions pour tous
Que tous les Devas vous apportent leur protection
Par le pouvoir de tous les Dhammas
Soyez toujours sous leurs protections.

Bhavatu Sabbamangalarh Rakkhantu Sabbadevata

SabbaSanghanubhavena Sada Sotthi Bhavantu Te.

Qu’il y ait des Bénédictions pour tous

Que tous les Devas vous apportent leur protection
" Par le. pouvoir de tous les Sanghas -
Soyez toujours sous leurs protections.

b bt b L L e
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Pirit Nula

Le Fil de Pirit

Suttas de Protection

Traduits du Pali

par
Marguerite LA FUENTE
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Mahamangalasuttatn
 Sutta des Grandes Bénédictions

. Il est dit qu’une discussion s’éleva un jour entre les disciples du
Bouddha pour savoir ce qui pouvait &tre considéré comme une benediction.
Beaucoup d’opinions furent émises, certains disaient que voir au réveil une fleur,
un fruit ou une vache était bienfaisant. (A Ceylan c’est encore la croyance
populaire et il est considéré comme mauvais d’apercevoir une vieille chose ou un
plat vide.)

Les dévas qui avaient entendu cette discution la continuérent
entre eux et pour avoir une réponse & cette question 1’'un d’eux vint trouver le
Bouddha pour recueillir son instruction sur ce sujet. (P. Vajiranana Thero)

Le mot mangala que nous traduisons par bénédiction a comme' étymologie,
suivant les Commentaires : man (état douloureux), ga (allant), la (couper) et est
traduit : ce qui coupe le chemin des états misérables (Narada Thero).

La phrase terminant chaque strophe se dit en Pali : Etarh mangalarh uttamari.

Sutta des Grandes Bénédictions
Mahamangalasuttari

Evamme Sutam.

Ekam Samayarh Bhagava Savatthiyarm Viharati Jetavane Anatha-
pindikassa Arame. Athakho Afifiatara Devata Abhikkantaya Rattiya,
Abhikkantavanna Kevalakapparn Jetavanarh Obhasetva, Yena Bhagava,
Tenupasankami ;

Upasankamitva Bhagavantarh Abhivadetva Ekamantarm Atthasi.

Ekamantarn Thita Kho Sa Devata Bhagavantarn Gathaya Ajjhabhasi :

Ainsi ai-je entendu :

Une fois, alors que le Béni demeurait dans la cité de Savatthi au Parc Jeta dans le
monastére d’Anathapindika, un déva d’une radieuse beauté apparut vers minuit,
s’approcha du Béni et le saluant avec respect se tint debout & son cdté. Alors
s’adressant au Béni il dit :

Bahti Deva Manussa Ca
Mangalani Acintayuri
Akankhamana Sotthanarh
Brthi Mangalamuttamar.'

! Quand on récite ce Sutta on saute cette introduction
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“Nombreux sont les dieux et les hommes qui discutent entre eux sur les bénédictions
qui donnent le bonheur. Pour ceux qui cherchent a connaitre les véritables choses
bienfaisantes; '

O Vous le treés excellent, je vous en prie, veuillez expliquer les bénédictions”.

Et le Bouddha dit ceci :

Asevana Ca Balanarh
Panditanafica Sevana
Puja Ca Pujaniyanarh
Etammangalamuttamari.

‘Ne pas étre associé a des fous mais vivre aupres des sages.
Rendre hommage a ceux qui méritent d’étre honorés.
Cela est une grande bénédiction.

Patirtipadesavaso Ca
Pubbe Ca Katatapufifiata
Attasammapanidhi Ca
Etammangalamuttamarh.

Vivre dans un endroit qui procure de nombreux avantages, avoir le bénéfice de
mérites accomplis antérieurement, étre désireux de faire le bien.
Cela est une grande bénédiction. .

Bahusaccafica Sippafica
Vinayo Ca Susikkhito
Subhasita Ca Ya Vaca
Etammangalamuttamarh.

Etre instruit en science et en art, étre discipliné et cultivé, dire des paroles justes.
Cela est une grande bénédiction.

Matapitu Upatthanarm
Puttadarassa Sangaho
Anakula Ca Kammanta
Etammangalamuttamarhari.

Prendre soin de ses parents, bien traiter ses proches, accomplir des actions justes.
Cela est une grande bénédiction.
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Danafica Dhammacariya Ca
Natakanafica Sangaho
Anavajjani Kammani
Etammangalamuttamari.

Etre charitable, se conduire honnétement, avoir soin de sa famille, accomplir des actes
méritoires.
Cela est une grande bénédiction.

Arati Virati Papa
Majjapana Ca Safifiamo
Appamado Ca Dhammesu
Etammangalamuttamarh.

S’abstenir de méchanceté, renoncer aux drogues dures ou douces, étre attentif, €tre
persévérant dans le bien.
Cela est une grande bénédiction.

Garavo Ca Nivato Ca
Santutthi Ca Katafifiuta
Kalena Dhammassavanarn
Etammangalamuttamarh.

Se conduire avec dignité et douceur, étre content et reconnaissant, entendre la
Doctrine aux jours exacts.
Cela est une grande bénédiction.

Khanti Ca Sovacassata
Samananafnca Dassanam
KalenaDhammasakaccha
Etammangalamuttamari.

Etre patient, étre courtois, rechercher la compagnie des sages, parler juste au bon
moment de la Loi.
Cela est une grande bénédiction.

Tapo Ca Brahmacariyafica
Ariyasaccana Dassanarm

Nibbanasacchikiriya Ca
Etammangalamuttamarh.
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Etre tranquille, étre vertueux, avoir la vision intérieure profonde de la vérité
supréme, avoir la compréhension absolue du Nibbana.
Cela est une grande bénédiction.

Phutthassa Lokadhammehi
Cittarh Yassa Na Kampati
Asokarn Virajarh Khemarn
Etammangalamuttamar.

Au milieu de toutes les conditions de la vie demeurer avec un esprit inébranlable, étre
libre de douleur, d’attachement et de peur.
Cela est une grande bénédiction.

Etadisani Katvana
Sabbatthamaparajita

Sabbattha Sotthirh Gacchanti
Tantesarmn Mangalamuttamant’i.

Ceux qui suivent ces principes ne seront jamais vaincus, mais ils iront toujours vers le
bonheur et pour eux cela sera une grande bénédiction.

Mahamangalamuttar Nitthitarh. -
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Ratanasutta®
Sutta des Joyaux

La ville de Vesali avait été envahie par toutes sortes d’épidémies, de

maux et de désastres.
Quelques disciples du Bouddha au cours d’un voyage arrivant a cette ville et voyant
les habitants malheureux et malades furent saisis de compassion et venant trouver le
Bouddha supplierent leur maitre d’avoir pitié de ces malheureux et de leur venir en
aide.

Le Bouddha alors se dirigea vers Vesali suivi par ses disciples, y étant parvenu
il en fit sept fois le tour en pronongant le Sutta des Joyaux a haute voix. Puis il entra
dans la ville et s’y reposa. A partir de ce moment les habitants de Vesali furent délivrés
de leurs malheurs et retrouvérent la paix.

Ce Sutta est considéré comme particuliérement bienfaisant et beaucoup de
Cinghalais le récitent dans leur maison pour y répandre une pensée bienveillante et
bienfaisante.

1- Yanidha Bhiitani Samagatani
Bhummani Va Yaniva Antalikkhe
Sabbe Va Bhiita Sumana Bhavantu

Athopi Sakkacca Sunantu Bhasitarh.
Vous tous, les esprits de la terre ou des cieux ici assemblés, prétez attention.
Puissiez-vous étre heureux et écouter attentivement.

2- Tasma Hi Bhiita Nisametha Sabbe
Mettarh Karotha Manusiya Pajaya
Diva Ca Ratto Ca Haranti Ye Balirh
Tasma Hi Ne Rakkhatha Appamatta.

Ecoutez tous esprits de la terre, soyez bienveillants pour la race des hommes qui vous
donne du mérite par leurs offrandes du jour et de la nuit’ .
Protégez-la donc de toutes vos forces.

3- Yankifici Vittarh Idha Va Hurarh Va
Saggesu Va Yarm Ratanarn Panitarn
Na No Samarh Atthi Tathagatena
Idampi Buddhe Ratanarnh Panitar
Etena Saccena Suvatthi Hotu.

Quoiqu’il existe dans ce monde, ou dans un autre monde, ou dans les cieux,

? Ratana veut dire le précieux joyau, c’est I’appellation traditionnelle donnée au Bouddha, au Dhamma €t au Sangha
appelés le Triple Joyau. L’étymologie serait Ra (attirer), ta (traverser)-, na (conduire), parce que le Triple joyau
attire ’esprit de celui qui s’éveille a la Sagesse, 1’aide & traverser I’océan du Samsara et le conduit vers le Nibbana.

? Les offrandes faites aux hommes et aux animaux devant les arbres et les sanctuaires habités par les dévas.
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Quoiqu’il existe dans ce monde, ou dans un autre monde, ou dans les cieux,
si précieux que ce soit, rien ne peut égaler le Tathagata.

Ce joyau excellent se trouve dans le Bouddha.

Par cette Vérité que tous les étres soient heureux.

4- Khayarh Viragarn Amatam Panitarn
Yadajjhaga Sakyamuni Samahito

Na tena Dhammena Samatthi Kifici
Idampi Dhamme Ratanarh Panitarm
Etena Saccena Suvatthi Hotu.

Le Cakya Muni dans sa parfaite tranquillité a préché la doctrine de la paix parfaite.
Ce joyau excellent se trouve dans le Dhamma.
Par cette Vérité que tous les étres soient heureux.

5- Yambuddhasettho Parivannayi Sucim
Samadhimanantarikafiiamahu
Samadhina Tena Samo Na Vijjati
Idampi Dhamme Ratanarh Panitam
Etena Saccena Suvatthi Hotu.

La méditation pure, ininterrompue, enseignée par le glorieux Bouddha ne peut étre

'égalée par aucune autre méditation®,
Ce joyau excellent se trouve dans le Dhamma.
Par cette Vérité que tous les étres soient heureux.

6- Ye Puggala Atthasatarh Pasattha
Cattari Etani Yugani Honti

Te Dakkhineyya Sugatassa Savaka
- Etesu Dinnani Mahapphalani
Idampi Sanghe Ratanarh Panitarn
Etena Saccena Suvatthi Hotu.

Les quatre sortes de fideles disciples, divisés en huit classes formant les quatre paires
loués par les vertueux, sont dignes de recevoir les offrandes’. Ce qui leur sera donné
portera un grand fruit. '

Ce joyau excellent se trouve dans le Sangha.

Par cette Vérité que tous les &tres soient heureux.

* Anatarika samadhi ot le sentier (magga) ou I’exercice est suivi immédiatement et sans interruption par le fruit

(phala) ou réalisation.
* Le sentier et le fruit atteints par : le Sottapati (entré dans le courant) ; le Sakadagami (celui qui ne revient qu’une

fois) ; I’ Arahant (celui qui est libéré de toute forme d’existence).
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7- Ye Suppayutta Manasa Dalhena
Nikkamino Gotamasasanambhi

Te Pattipatta Amatarn Vigayha
Laddha Mudha Nibbutirn Bhufijamana
Idampi Sanghe Ratanarh Panitar
Etena Saccena Suvatthi Hotu.

Ceux qui avancent 1’esprit affermi dans I’enseignément de Gautama ont obtenu le plus
haut Nibbana. Obtenant cette paix, ils s’en réjouissent.

Ce joyau excellent se trouve dans le Sangha.

Par cette Vérité que tous les étres soient heureux.

8- Yathindakhilo Pathvirm Sito Siya
Catubbhi Vatebhi Asampakampiyo
Tathtipamarh Sappurisarh Vadami
Yo Ariyasaccani Avecca Passati
Idampi Sanghe Ratanarh Panitarn
Etena Saccena Suvatthi Hotu.

Ainsi qu’une borne bien établie en terre n’est pas ébranlée par le vent des quatre
directions, tel est le sage qui a pénétré les Quatre Nobles Vérités

.Ce joyau excellent se trouve dans-le Sangha.

Par cette Vérité que tous les &tres soient heureux.

9- Ye Ariyasaccani Vibhavayanti
Gambhirapafifiena Sudesitani
Kificapi Te Honti Bhusappamatta
Na Te Bhavarm Atthamamadiyanti
Idampi Sanghe Ratanarh Panitam
Etena Saccena Suvatthi Hotu.

Celui qui a compris le sens des Quatre Nobles Vérités bien enseignées par le Grand
Sage, bien qu’il ne soit pas fotalement libéré est assuré de n’avoir pas une huitiéme
renaissance.

Ce joyau excellent se trouve dans le Sangha.

Par cette Vérité que tous les étres soient heureux.
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10- Sahavassa Dassanasampadaya
Tayassu Dhamma Jahita Bhavanti
Sakkayaditthi vicikicchitafica
Silabbatarn Vapi Yadatthi Kifici
Catthapayehi Ca Vippamutto

Cha Cabhithanani Abhabbo Katurh
Idampi Sanghe Ratanarh Panitarn
Etena Saccena Suvatthi Hotu.

Simultanément avec la perception du Sentier, ayant la vision pénétrante il se sépare de
trois choses : 1’illusion du “moi”, le doute, la croyance aux rites et cérémonies. Il ne
peut renaitre dans les quatre états malheureux. Il est incapable de commettre les six

grands crimes*
Ce joyau excellent se trouve dans le Sangha.
Par cette Vérité que tous les étres soient heureux.

11- Kificapi So Kammar Karoti Papakarh
Kayena Vacayuda Cetasa Va

Abhabbo So Tassa Paticchadaya
Abhabbata Ditthapadassa Vutta

Idampi Sanghe Ratanarh Panitar

Etena Saccena Suvatthi Hotu.

Méme s’il y a errements de pensée, de parole ou d’acte, il ne le cachera pas.
Incapable de dissimulation est celui qui est entré dans le Sentier.

Ce joyau excellent se trouve dans le Sangha.

Par cette Vérité que tous les &tres soient heureux.

12- Vanappagumbe Yatha Phussitagge

'+ Gimhanamase Pathamasmirh Gimhe

Tathipamarn Dhammavararh Adesayi
Nibbanagamirm Paramarn Hiyaya
Idampi Buddhe Ratanarm Panitarn
Etena Saccena Suvatthi Hotu.

Comme la forét qui s’épanouit dans toutes ses fleurs au printemps, tel est le Dhamma
menant au Nibbana enseigné par le Bouddha, par compassion pour tous les &tres.

Ce joyau excellent se trouve dans le Bouddha.

Par cette Vérité que tous les &tres soient heureux.

¢ Les trois premiers des dix liens qui attachent & I’existence. Les quatre nirayas ou états misérables, des animaux,
des étres tourmentés et des &tres de violence. Parricide, matricide, meurtre d’un juste (arahant), blesser un
Bouddha, causer un schisme (dans le Sangha) et répandre des croyances fausses et malfaisantes.
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13- Varo Varrafifit varado varaharo
Anuttaro Dhammavaram Adesayi
Idampi Buddhe Ratanam Panitar
Etena Saccena Suvatthi Hotu.

L’excellent parmi les excellents, celui qui donne et qui apporte ce qui est excellent,
I’Incomparable a enseigné le Dhamma incomparable”

Ce joyau excellent se trouve dans le Bouddha.

Par cette Vérité que tous les &tres soient heureux.

14-Khinarh Puranarm Navam Natthi Sambhavari
Virattacittayatike Bhavasmir

Te Khinabija Avirulhichanda

Nibbanti Dhira Yathayampadipo

Idampi Sanghe Ratanarm Panitarm

Etena Saccena Suvatthi Hotu.

La graine desséchée du Khina ne peut plus germer, ainsi pour ceux qui se sont libérés
des passions qui ont déraciné en eux les germes des existences futures et dont les
désirs n’augmentent plus, il ne sera plus possible de renaitre. Ils entreront dans la paix
ainsi qu’une lampe s’éteint.

Ce joyau excellent se trouve dans le Sangha.

Par cette Vérité que tous les étres soient heureux.

Yanidha Bhtitani Samagatani
Bhummani va Yaniva Antalikkhe
Tathagatarh Devamanussapiijitarn
Buddham Namassama Suvatthi Hotu.

Nous tous esprits de la terre ou des cieux ici assemblés, nous honorons le Bouddha
parfait (Tathagata ) que les dieux et les hommes vénérent.
Que tous soient heureux.

Yanidha Bhiitani Samagatani
Bhummani va Yaniva Antalikkhe
Tathagatarn Devamanussapiijitar
Dhammarm Namassama Suvatthi Hotu.

" Les vers Pali de cette strophe (que nous donnons ci-dessous) sont considérés comme ayant un son bienfaisant.Ce
serait ’équivalent du mantra Hindou et Mahayaniste. A notre connaissance c’est la seule formule de ce genre dite
dans le Theravada mais c’est intéressant pour nous car nous trouvons ainsi un point commun entre le Theravada et
le Mahayana ou les mantras sont si souvent employés.

Varo Varannt Varado ----- Anuttaro Dhammavaram Adesayi. Idam Pi Buddhe Ratanam Panitam. Etena Saccena
Suvatthi Hotu.
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Nous tous esprits de la terre ou des cieux ici assemblés, nous honorons le Dhamma
parfait (Tathagata® ) que les dieux et les hommes vénérent.

Que tous soient heureux.

Yanidha Bhiitani Samagatani
Bhummani va Yaniva Antalikkhe
Tathagatarn Devamanussaptjitar
Sangharh Namassama Suvatthi Hotu.

Nous tous esprits de la terre ou des cieux ici assemblés, nous honorons le Sangha
parfait (Tathagata) que les dieux et les hommes vénerent.

Que tous soient heureux.

¥ Dans le texte le mot Tathagata, habituellement employé pour désigner le Bouddha, désigne dans les trois versets
le Bouddha, le Dhamma et le Sangha. Tathagata est généralement traduit : qui est venu comme auparavant. Le
Bouddha, son Enseignement et 1’Ordre de ceux qui suivent cet enseignement seraient donc unis ici dans le sens
d’une chose qui se répéte. Il n’est pas besoin de rappeler que le Bouddha n’est pas un étre isolé mais que bien des
Bouddha I’ont précédé et le suivront, 1’état de Bouddha étant ouvert & tous ceux qui veulent et peuvent suivre la
voie indiquée par le dernier Bouddha historique Gautama Cakya Muni. Il est naturel également qu’un Bouddha
existant donne de nouveau aux hommes les instructions sur la loi fondamentale de la vie composée et que cet
enseignement soit suivi. Donc, le Bouddha, le Dhamma et le Sangha sont dépendants ’'un de ’autre et unis dans la
méme appellation.
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Karaniyamettasutam
Sutta de la Bonté Bienveillante

Le Bhikkhu Narada Thero, donne cette explication:

Au moment ol la saison des pluies s’approchait, le Bouddha donna ses
instructions de méditation & un groupe de Bhikkhus et ceux-ci, cherchant une place
solitaire dans la forét, s’établirent sous un groupe d’arbres dans un site ravissant.

Les dévas résidant dans ces arbres, souhaitant rester seuls, se mirent a troubler
les méditations des Bhikkhus pour les éloigner. Ceux-ci retournerent aupres du
Bouddha qui leur donna comme sujet de méditation 1’amour universel (Metta).

Les Bhikkhus revinrent a la méme place et firent leur méditation bienveillante,
irradiant tant de toute bonté et de bonne volonté que les dévas conquis se mirent a les
aider et les protéger et tous purent faire des progres spirituels immenses.

Ce sutta est en méme temps une protection et un sujet de méditation.

I- Karaniyamatthakusalena

Yantam Santarm Padarn Abhisamecca,
Sakko Uju Ca Suhujt Ca

Suvaco Cassa Mudu Anatimani,

Voici ce qui doit tre accompli par celui qui est sage, qui recherche le bien et a obtenu
la Paix.

II- Santussako Ca Subharo Ca
Appakicco Ca Sallahukavutti,
Santindriyo Ca Nipako Ca
Appagabbho Kulesu Ananugiddho,

Qu’il soit appliqué, droit, parfaitement droit* sincére, humble, doux, sans orgueil,
content de toute chose et joyeux;

III- Na Ca Khuddam Samacare Kifici
Yena Viiifiti Pare Upavadeyyu,
Sukhino Va Khemino Hontu

Sabbe Satta Bhavantu Sukhitatta,

Qu’il ne fasse rien qui soit mesquin et que les sages puissent réprouver. Que tous les
étres soient heureux. Qu’ils soient en joie et en sflireté.

? Le premier terme (uju) s’applique & la droiture en paroles et en actes, le deuxi¢me (suju) & la droiture de 1’esprit.
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IV- Ye Keci Panabhiitatthi

Tasa Va Thavara Va Anavasesa,
Digha Va Ye Mahanta Va
Majjhima Rassaka Anukathiila,

Qu’il ne se laisse pas submerger par les soins du monde, qu’il ne se charge pas du
fardeau des richesses, que ses sens soient maitrisés; qu il soit sage, sans étre hautain et
ne convoite pas des biens de famille.

V- Dittha Va Ye Ca Adittha

Ye Ca Dure Vasanti Avidiire,
Bhiita Va Sambhavesi Va

Sabbe Satta Bhavantu Sukhitatta,

Toute chose qui est vivante, faible ou forte, élevée, moyenne ou basse, petite ou
grande, visible ou invisible, prés ou loin, née ou a naitre, que tous ces étres soient

heureux.

VI- Na Paro Pararh Nikubbetha
Natimanfietha Katthaci Narh Kifici,
Byarosana Patighasafifia
Nafifiamafifiassa Dukkhamlccheyya

Que nul ne dégoive un autre ni ne méprise aucun étre si peu que ce soit; que nul, par
colére ou par haine, ne souhaite de mal & un autre.

VII- Mata Yatha Niyarh Puttarh

Ayusa Ekaputtamanurakkhe,

Evampi Sabbabhitesu
Manasambhavaye Aparimanam,

Ainsi qu’une meére au péril de sa vie surveille et protége son unique enfant, ainsi avec
un esprit sans entraves doit-on chérir toute chose vivante,

VIII- Mettanca Sabbalokasmir
Manasambhavaye Aparimanaim,
Uddharh Adho Ca Tiriyafica
Asambadharh Averarh Asapattarn,

aimer le monde en son entier, au-dessus, au-dessous et tout autour, sans limitation,
avec une bonté bienveillante et infinie,
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IX- Titthancararh Nisinno Va
Sayano Vi Yavatassa Vigatamiddho,
Etarn Satirh Adhittheyya
Brahmametarm Viharam Idhamahu,

Etant debout ou marchant, étant assis ou couché, tant que 1’on est éveillé on doit
cultiver la pensée que cela est la maniére de vivre la meilleure du monde.

X- Ditthifica Anupagamma Silava
Dassanena Sampanno,

Kamesu Vineyya Gedharh

Na Hi Jatu Gabbhaseyyarh Punaretit’i.

Abandonnant les discussions oiseuses, ayant la vision intérieure profonde, débairassé
des appétits des sens, celui qui est perfectionné ne connaitra plus les renaissances.
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Pirit Nula

Le Fil de Pirit

Suttas d’ Enseignement

Traduits du Pali

~ par
Marguerite LA FUENTE
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DHAMMA - CAKKAPPAVATTANA SUTTA
La Roue de la Lol

Evamme Sutarh. Ekarh Samayarh Bhagava, Baranasiyarh Viharati
Isipatane Migadaye. Tatrakho Bhagava Paficavaggiye Bhikkht Amantesi:

Dveme Bhikkhave Anta Pabbajitena Na Sevitabba.
Yo Cayarh Kamesu Kamasukhallikanuyogo Hino Gammo Pothujjaniko
Anariyo Anatthasafihito.
Yo Cayam Attakilamathanuyogo Dukkho Anariyo Anatthasafihito.
Ete Te Bhikkhave Ubho Ante Anupagamma, Majjhima Patipada
Tathagatena Abhisambuddha, Cakkhukarani fianakarani, Upasamaya
Abhififiaya Sambodhaya Nibbanaya Sarhvattati.

Katama Ca Sa Bhikkhave Majjhima Patipada Tathagatena
Abhisambuddha, Cakkhukarani fianakarani, Upasamaya Abhififidya
Sambodhaya Nibbanaya Sarhvattati ?

Ayameva Ariyo Atthangiko Maggo, Seyyathidarh : Sammaditthi
Sammasankappo, Sammavaca Sammakammanto Sammaajivo,
Sammavayamo Sammasati Sammasamadhi ; Ayarn Kho Sa Bhikkhave
Majjhima Patipada Tathagatena Abhisambuddha, Cakkhukarani
nanakarani, Upasamaya Abhififiaya Sambodhaya Nibbanaya Sarmvattati.

Idarh Kho Pana Bhikkhave Dukkhar Ariyasaccam.
Jatipi Dukkha, Jarapi Dukkha, Maranampi Dukkhar, Sokaparideva-
dukkhadomanassupayasapi Dukkha, Appiyehi Sampayogo Dukkho,
Piyehi Vippayogo Dukkho, Yampiccharh Na Labhati Tampi Dukkhar,
- Sankhittena Paficupadanakkhandha Dukkha.

Idarh Kho Pana Bhikkhave Dukkhasamudayo Arivasaccam.
Yayarn Tanha Ponobbhavika Nandiragasahagata Tatratatrabhinandini.

Seyyathidarh : Kamatanha Bhavatanha Vibhavatanha.

Idarh Kho Pana Bhikkhave Dukkhanirodho Ariyasaccam.
Yo Tassayeva Tanhaya Asesaviraganirodho Cago Patinissaggo Mutti

Analayo.

Idarh Kho Pana Bhikkhave Dukkhanirodhagamini Patipada Arivasaccam
Ayameva Ariyo Atthangiko Maggo, Seyyathidarh : Sammaditthi
Sammasankappo, Sammavaca Sammakammanto Sammaajivo,
Sammavayamo Sammasati Sammasamadhi.
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DHAMMA - CAKKAPPAVATTANA SUTTA
La Roue de la Loi

Ainsi ai-je entendu.
Le Béni se trouvant au Parc des Gazelles a Isipatana® prés de Bénares, s’adressa ainsi
aux cinq Bhikkhus :

“Il est deux extrémes, 6 Bhikkhus, qui doivent étre évités par celui qui est sage.
Quels sont-ils? S’attacher aux plaisirs du monde, ce qui est bas, vulgaire, terrestre,
ignoble et sans fruit, et s’adonner aux mortifications, ce qui est pénible, ignoble et
sans fruit. '

“Evitant ces deux extrémes, 6 Bhikkhus, le Tathagata a découvert et qui donne la
vision, le savoir et conduit a la Paix, a la Sagesse, a I’Illumination et au Nibbana.

“Et quel est, 6 Bhikkhus, ce chemin moyen que le Tathagata a découvert qui donne
la vision, le savoir et conduit & la Paix, & la Sagesse, & I’'Illumination et au Nibbana?
C’est le Noble Sentier aux huit branches qui sont : les vues justes, les pensées justes,
les paroles justes, les actions justes, les moyens d’existence justes, 1’effort juste,
1’attention juste, la concentration juste.

“Ceci, 6 Bhikkhus, est la voie moyenne que le Tathagata a découverte :

“Voici, 6 Bhikkhus, la Noble Vérité de la Souffrance. La naissance est souffrance, la
décrépitude est souffrance, la maladie est souffrance, la mort est souffrance, étre uni a
ce que I’on n’aime pas est souffrance, étre séparé de ce que 1’on aime est souffrance, ne
pas avoir ce que 1’on désire est souffrance, en résumé les cinq groupes d’attachement™
sont souffrance.

“Voici, 6 Bhikkhus, la Noble Vérité de la Cause de la Souffrance.
“C’est le désir exigeant toujours qui produit la renaissance accompagné par un
-attachement passionné, une attirance pour la vie dans cette forme ou une autre, c’est a

dire le désir du plaisir sensuel, de I’existence ou de 1’annihilation”.

“Voici, 6 Bhikkhus, la Noble Vérité de la Cessation de la Souffrance.

“C’est la compléte séparation d’avec le désir, la destruction de ce désir, le délaisser,
y renoncer, s’en libérer, s’en détacher. :

“Voici, 6 Bhikkhus, la Noble Vérité du Sentier qui conduit & la destruction de la
Souffrance.

Idarh Dukkharh Ariyasaccanti Me Bhikkhave Pubbe Ananussutesu

1 Sarnath de I’Inde moderne & six miles de Bénares

" Les cinq skandha ou agrégats conditionnant I’existence = nom et forme - sensation - perception - formations
mentales - conscience -

12 Bhava Tanna = désir d’existence éternelle. Vibhava Tanha = désir d’annihilation.
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Idarh Dukkharh Ariyasaccanti Me Bhikkhave Pubbe Ananussutesu
Dhammesu Cakkhurh Udapadi fianarh Udapadi Pafifia Udapadi Vijja
Udapadi Aloko Udapadi.

Tarh Kho Panidarh Dukkharh Ariyasaccarh Parififieyyanti Me Bhikkhave
Pubbe Ananussutesu Dhammesu Cakkhum Udapadi Naparh Udapadi
Pafifia Udapadi Vijja Udapadi Aloko Udapadi.

Tarh Kho Panidarh Dukkharh Ariyasaccarn Parififiatanti Me Bhikkhave
Pubbe Ananussutesu Dhammesu Cakkhurh Udapadi Nanarh Udapadi
Pafifia Udapadi Vijja Udapadi Aloko Udapadi.

Idarh Dukkhasamudayo Ariyasaccanti Me Bhikkhave Pubbe
Ananussutesu Dhammesu Cakkhurh Udapadi Nanarm Udapadi Pafifia
Udapadi Vijja Udapadi Aloko Udapadi.

Tam Kho Panidarnh Dukkhasamudayo Ariyasaccarnh Pahatabbanti Me
Bhikkhave Pubbe Ananussutesu Dhammesu Cakkhurh Udapadi fianarh
Udapadi Pafifia Udapadi Vijja Udapadi Aloko Udapadi.

Tarh Kho Panidarh Dukkhasamudayo Ariyasaccarn Pahinanti Me
Bhikkhave Pubbe Ananussutesu Dhammesu Cakkhurh Udapadi fianarh
Udapadi Pafifia Udapadi Vijja Udapadi Aloko Udapadi.

Idarh Dukkhanirodho Ariyasaccanti Me Bhikkhave Pubbe Ananussutesu
Dhammesu Cakkhurh Udapadi fianarh Udapadi Pafifia Udapadi Vijja
Udapadi Aloko Udapadi.

Tarh Kho Panidarh Dukkhanirodo Ariyasaccam Sacchikatabbanti Me
Bhikkhave Pubbe Ananussutesu Dhammesu Cakkhurh Udapadi fianarn
Udapadi Pafifia Udapadi Vijja Udapadi Aloko Udapadi.

Tarm Kho Panidarh Dukkhanirodo Ariyasaccarn Sacchikatanti Me
Bhikkhave Pubbe Ananussutesu Dhammesu Cakkhurh Udapadi fianar
Udapadi Pafifia Udapadi Vijja Udapadi Aloko Udapadi.

Idarh Dukkhanirodhagamini Patipada Ariyasaccanti Me Bikkhave Pubbe
Ananussutesu Dhammesu Cakkhurh Udapadi fianarh Udapadi
Pafifia Udapadi Vijja Udapadi Aloko Udapadi.
Tarh Kho Panidarh Dukkhanirodhagamini Patipada Ariyasaccar,

Bhavetabbanti Me Bhikkhave Pubbe Ananussutesu Dhammesu Cakkhum
Udapadi fianarh Udapadi Pafifia Udapadi Vijja Udapadi Aloko Udapadi.
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“C’est le Noble Sentier aux huit branches qui sont : la vue juste, la pensée juste, Ia
parole juste, I’action juste, les moyens d’existence justes, 1’effort juste, 1’attention
juste, la concentration juste. ’

............................................................................................................................................
...............

“Ceci est la Noble Vérité de la Souffrance. Ainsi, 6 Bhikkhus, par ces choses qui
n’avaient pas été entendues auparavant, I’élevérent en moi la vision, le savoir, la
sagesse, la connaissance profonde et la lumiére.

“Cette Noble Vérité de la Souffrance doit étre comprise (parinneyya). Cette Noble
Vérité de la Souffrance a été comprise (parinnata) et par ces choses qui n’avaient pas
été¢ entendues auparavant s’élevérent en moi la vision, le savoir, la sagesse, la
connaissance profonde et la lumiére.

“Ceci est la Noble Vérité de la cause de la souffrance. Cette Noble Vérité de la cause
de la souffrance doit étre détruite (pahatabba). Cette Noble Vérité de la cause de Ia
souffrance a été détruite (pahina) et par ces choses qui n’avaient pas été entendues
auparavant s’élevérent en moi la vision, le savoir, la sagesse, la connaissance profonde
et la lumiére.

“Ceci est la Noble Vérité de la destruction de la souffrance. Cette Noble Vérité de la
destruction de la souffrance soit étre réalisée (sacchikatabba). Cette Noble Vérité de la
destruction de la souffrance a été réalisée (sacchikata) et par ces choses qui n’avaient
pas été entendues auparavant s’éleverent en moi la vision, le savoir, la sagesse, la
connaissance profonde et la lumiére. '

“Ceci est la Noble Vérité du Chemin qui conduit a I’annihilation de la souffrance
doit &tre développée (bhavitaba). Cette Noble Vérit¢é du Chemin qui conduit a
I’annihilation de la souffrance a été développée (bhavita) et par ces choses qui
n’avaient pas été entendues auparavant s’élevérent en moi la vision, le savoir, la
sagesse, la connaissance profonde et la lumiére. '

“O Bhikkhus, tant que cette connaissance intuitive de vérité absolue des Quatre
Nobles Vérités sous leurs trois aspects’ et dans leurs douze modalités n’était pas
~ absolument claire en moi, aussi longtemps je ne fis pas connaitre & ce monde avec ses
dieux Maras et Brahmas, ses troupes d’ascetes et de Brahmanes, ses €tres célestes et
humains, que j’avais obtenu 1’incomparable et supréme illumination.

Mais, Bhikkhus, quand cette connaissance intuitive absolument vrai des Quatre
Nobles Vérités sous leurs trois aspects et dans leurs douze modalités me devint
parfaitement claire, alors seulement j’ai proclamé a ce monde avec ses dieux, Maras et
Brahmas, ses troupes d’ascétes et de Brahmanes, ses étres célestes et humains que
j’avais obtenu I’incomparable et supréme illumination.

“Et le savoir et la connaissance intuitive profonde- s’élevérent en moi
Indestructible est la libération de mon esprit, ceci est ma derniére renaissance et
maintenant il n’y aura plus d’autre existence.”

" La connaissance des Quatre Vérités (sacca nana). La connaissance du fonctionnement de chacune des Quatre
Vérités (kicca nana). La connaissance que la fonction de chacune des Quatre Vérités a été accomplie (kata nana). Les
douze modalités sont les trois aspects de chacune des Quatre Vérités.
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Tarmh Kho Panidarh  Dukkhanirodhagamini Patipada Ariyasaccam
Bhavitanti Me Bhikkhave Pubbe Ananussutesu Dhammesu Cakkhurh
Udapadi fianamm Udapadi Pafifia Udapadi Vijja Udapadi Aloko Udapadi.

Yavakivafica Me Bhikkhave Imesu Catiisu Ariyasaccesu Evantiparivattam
Dvadasakararh Yathabhutarhfianadassanar Na Suvisuddham Ahosi, Neva
TavaharmBhikkhave Sadevake Loke Samarake Sabrahmake
Sassamanabramaniya Pajaya Sadevamanussaya Anuttaram
Sammasambodhim Abhisambuddho Paccafifiasirh.

Yato Ca Kho Me Bhikkhave Imesu Catiisu Ariyasaccesu Evantiparivattarn
Dvadasakaramm Yathabhitarh fidnadassanarn Suvisuddhar Ahosi,
Athaharh Bhikkhave Sadevake Loke Samarake Sabrahmake Sassamana-
brahmaniya Pajaya Sadevamanussaya Anuttararh Sammasambodhim.

Abhissambuddho Paccafifiasim. Nanafica Pana Me DassanarnUdapadi,
Akuppa Me Vimutti, Ayamantima Jati, Natthidani Punabbhavoti.
Idamavoca Bhagava.

Attamana Paficavaggiya Bhikkhii Bhagavato Bhasitarn Abhinandurh.
Imasmifica Pana Veyyakaranasmirh Bhafifiamane, Ayasmato
Kondafifiassa virajarh Vitamalarh Dhammacakkhurh Udapadi
Yankifici Samudayadhammarn, Sabbantarh Nirodhadhammanti.
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Ainsi parla le Béni et les Bhikkhu heureux de I’entendre loucrent ses paroles.

Et lorsque cette doctrine eut été proclamée, la vue de la Vérité sans poussiéres et sans
tdche s’éveilla dans le Vén. Kondanna : “Tout ce qui est venu a I’existence doit
disparaftre.”

...............................................................................................................................................

Et quand le Bouddha eut dit ce Dhammacakka" , les déités liées 4 la terre s’écridrent :

“Ce Dhammacakka excellent qui ne pouvait étre exposé par aucun autre, qu’il soit
ascéte, Brahmane, déva, Mara ou Brahma dans ce monde, a été enseigné par le Béni au
Parc des Gazelles, a Isipatana prés de Bénares.”

Et ceci fut répété par les dieux des royaumes de Catummahirajika, T4vatinsa,
Yama, Tusita, Nimmanrati, Paranimmitasavatti et les Brahmas de Brahma, Paritabha,
Appamaéanibha, Abhassara, Paphala, Aviha, Atappa, Sudassa, Sudassi et Akanittha.

Et ce cri retentit au mé&me moment jusqu’au monde de Brahma et les dix mille
mondes tremblérent, frémirent et furent violemment secoués. Un grand aura brillant

dont 1’éclat surpassait celui des dieux apparut sur le monde.

Le Béni dit alors: “Amis, Kondanna a vraiment compris, oui, vraiment, Kondanna a
compris”.

Et depuis lors le Vén. Kondanna fut appelé Annata Kondanna.

¥ Litt. : la Roue de la Loi = Enseignement du Bouddha.
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Dhammasanganimatikapa

Passage sur la matrice du Dhammasangani

Parmsukula

Kusala Dhamma, Le bon Dhamma ,
Akusala Dhammﬁ, le mauvais Dhamma ,
Abyakata Dhamma. le Dhamma indéterminé.

Sukhaya Vedanaya Sampayutta Dhamma,

Le Dhamma associé 4 une sensation agréable,

Dukhhaya Vedanaya Sampayutta Dhamma,

le Dhamma associé & une sensation désagréabvle,

Addukkhamasukhaya Vedanaya 'Sampayutt-é Dhamma.

le Dhamma associé & une sensation ni agréable, ni désagréable.

Vipaka Dhamma,
Le Dhamma résultant du Kamma,

Vipakadhammadhamma,
le Dhamma résultant du Kamma sujet du Dhamma

Nevavipakanavipaka Dhammadhamma.
le Dhamma résultant du Kamma n’étant ni le résultat du Kamma, ni le résultat du Dhamma.

Upadinnupadaniya Dhamma,

Le Dhamma acquis karmiquement étant sujet & 1’attachement,
Anupadinnupadaniya Dhamma,

le Dhamma non acquis karmiquement n’étant pas sujet a 1’attachement,
Anupadinnanupadaniya Dhamma.

le Dhamma non acquis karmiquement ni sujet & 1’attachement.

Sankilitthasankilesika Dhamma,

Le Dhamma souillé de nature et sujet aux souillures,
Asankilitthasankilesika Dhamma,

le Dhamma non-souillé de nature mais sujet aux souillures,

Asankilitthasankilesika Dhamma.

le Dhamma non-souillé de nature ni sujet aux souillures.

Savitakkasavicara Dhamma,
Le Dhamma avec concept et réflexion décisive,

Avitakkavicaramatta Dhamma,
le Dhamma sans concept mais avec réflexion décisive

Avitakkavicara Dhamma.
le Dhamma sans concept et sans réflexion décisive.
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Pitisahagatﬁ Dhammé, Le Dhamma accompagné de joie,

SLﬂdlasahagaté Dhamma, ~ le Dhamma accompagné de bonheur,
Uppekkhésahagaté Dhammé le Dhamma accompagné d’équanimité.
Dassanena Pahatabba Dhamm:i, Le Dhamma & supprimer par le Vipassana,
Bhévanéya Pahatabba Dhammz_l, le Dhamma a supprimer par le Samadhi,
| ‘Nevadassanena Na Bhévanéya le Dhamma & supprimer ni par le Vipassana
'Pahatabba Dhamma. ni par le Samadhi.

Dassanena Pahatabbahetuka Dhamma,

La racine du Dhamma & supprimer par 1’introspection (Vipassana),

Bhavaniya Pahatabbahetuka Dhamma,

La racine du Dhamma & supprimer par la concentration (Samadhi),

Nevadassanena Na Bhavanaya Pahatabbahetuka Dhamma.

La racine du Dhamma a supprimer ni par le Vipassana ni par le Samadhi.

Acayagémino Dhammé, Le Dhamma qui méne a I’accumulation,
Apacayagémino Dhammﬁ, le Dhamma qui méne a la dispersion,
Nevﬁcayagﬁmino le Dh_arnma qui ne meéne ni & ’accumulation ni a
Néipacayagémino Dhamma. la dispersion.

Sekkha Dhammﬁ, Le Dhamma du noble étudiant,

Asekkha Dhammﬁ, le Dhamma du parfait réalisé,

Nevasekkhé Nasekkha Dhamma. le Dhamma ni du noble étudiant, ni du parfait réalisé.

Paritta Dhamma, Le Dhamma limité,

Mahaggaté Dhammé, le Dhamma développé,

Appamér_le"l Dhamma. le Dhamma incommensurable.
Parittérammanﬁ Dhammé, Le Dhamma aux états de conscience limités,

Mahaggatﬁrammar_lﬁ Dhamma le Dhamma aux états de conscience développés,
Appaménérammar_lé Dhamma. le Dhamma aux états de conscience incommensurables.

Hina Dhammé, Le Dhamma rudimentaire,
Ma_]_]hmlé—l Dhamme'l, le Dhamma moyen,

Panita Dhamma. le Dhamma subtil.
Micchattaniyata Dhamma, Le Dhamma aux effets erronés,
Sammattaniyatﬁ Dhammé, le Dhamma aux effets corrects,
Am'yaté Dhamma. le Dhamma aux effets aléatoires.

\
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Maggér ammana Dhammﬁ, Le Dhamma avec le chemin comme objet,

Maggahetuka Dhamma, le Dhamma avec le chemin comme cause,

Mag gédhipatino Dhamma. le Dhamma avec le chemin comme facteur
prédominant.

Uppanna Dhamma, Le Dhamma manifests,

Anuppanné Dhammé, le Dhamma non-manifesté,

Uppédino Dhamma. le Dhamma qui se manifestera.

Atita Dhammﬁ, Le Dhamma passé,

Anagata Dhamma, le Dhamma futur,

Paccuppanna Dhamma. le Dhamma présent.

Atitérammar_lﬁ Dhammé, 'Le Dhamma dont 1’état de conscience est passé,

Anégatérammax_lé Dhammﬁ, le Dhamma dont 1’état de conscience est a venir,

Paccuppannérammar_le"l ' le Dhamma dont I’état de conscience est

Dhamma. ' présent.

Ajjhatté’ Dhamma, Le Dhamma intérieur,

Bahiddha Dhamme"l, le Dhamma extérieur,

Ajjhattabahiddhéi Dhamma. le Dhamma intérieur et extérieur.

Ajjhéttarammar_lé Dhamma"l, Le Dhamma avec un état de conscience intérieur,

Bahiddhﬁrammal_lé Dhammé, le Dhamma avec un état de conscience extérieur,

Ajjhattabahiddhérammar_lé le Dhamma aux états de conscience intérieur et

Dhamma. _ extérieur.

Sanidassanasappatigha Dhamma, Le Dhamma manifesté et réactivé,
Anidassanasappatigha Dhamma,  le Dhamma non-manifesté et réactivé,
Anidassanéppatighé Dhamma. le Dhamma non-manifesté et non-réactivé.

e e st skooke e s sk
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Patthanamatikapatha

Passage des relations de dépendance sur la Matrice

HGlep&CC&YO, Condition ou relation causale,

| Arammar_lapaccayo, condition ou relation d’objet,
Adhipatipaccayo, condition ou relation prédominante,
Anantarapaccayo, condition ou relation au contigy,
Samanantarapaccayo, condition ou relation avec I’immédiat,
Sahaj atapaccayo, condition ou relation avec le co-naissant

ou le contemporain,

Aﬁﬁamaﬁﬁapaccayo, condition ou relation réciproque,

Nissayapaccayo, condition ou relation avec le soutien,

Upanissayapaccayo . condition ou relation avec le soutien déterminant,

Purejétapaccayo, condition ou relation avec le pré-naissant ou I’antécédent,

Pac Ché_lj 'thapaccayo, condition ou relation avec le post-naissant ou le subséquent,

Asevanapaccayo, condition ou relation de répétition ou d’habitude,

Kammapaccayo, condition ou relation par action,

Vipékapaccayo, condition ou relation avec résultat ou maturation,

Ahérapaccayo, condition ou relation par aliment ou entretien, ; |
;

Indriyapaccayo, condition ou relation par les facultés, |

Jhﬁnapaccayo, condition ou relation de la concentration,

Maggapaccayo, condition ou relation de la Voie,

Sampayuttapaccayo, _ condition ou relation de ce qui est associé,

Vippayuttapaccayo, condition ou relation de ce qui est dissocis,

Atthipaccayo, condition ou relation de ce qui est présent,

Natthjpaccayo, condition ou relation de ce qui est absent,

Vigatapaccayo, condition ou relation de ce qui est passé ou disparu,

Avigatapaccayo. condition ou relation de ce qui est non-passé ou.

non-disparu.
ok kot ok ok ok
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Vipassanabhtimipatha Passage sur les différents degrés

(introspection)
Paficakkhanda :
Riipakkhandho,
Vedanakkhandho,
Safifiakkhandho,
Sankharakkhandho,
Vififianakkhandho,

Dvadasayatanani :

Cakkhvayatanar,
Rupayatanarm,

Sotayatanarh,
Saddayatanam,

Ghanayatanar,
Gandhayatanarh,

Jivhayatanam,
Rasayatanam,

Kayayatanam,
Phottabbayatanarn,

Manayatanarh,
Dhammayatanar.

Attharasa Dhatuyo :

Cakkhudhatu

Pamsukula - Monastére Bodhinyanarama

duVipassana

Les cing groupes d’attachement :

le groupe de la corporité (le corps)
le groupe des sensations,

le groupe des perceptions,

le groupe des formations mentales,

le groupe de la conscience discriminatoire.

Les 12 spheéres des sens :
(6 organes sensoriels, 6 objets des sens) :

I’eil ou ’organe de la vue,

la vision ou 1’objet de la vue,

I’oreille ou I’organe auditif,

le son ou I’objet audible,

le nez ou I’organe olfactif,

I’odeur ou I’objet olfactif,

la langue ou I’organe gustatif,

la saveur ou objet gustatif,

le corps ou ’organe tactile,

la sensation corporelle ou I’objet tactile,

la base de I’esprit ou conscience discriminatoire,

I’objet mental.

feokokokokokok ok ok

Les 18 éléments partiellement physiques

partiellement mentaux qui constituent les
bases des divers développements mentaux :

I’il ou ’élément de la vue
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Cakkhudhatu
Riupadhatu
Cakkhuvifinanadhatu,

- Sotadhatu

Saddadhatu
Sotavififianadhatu,

Ghanadhatu
Gandhadhatu
Ghanavifinanadhatu,

Jivhadhatu
Rasadhatu
Jivhavififianadhatu,

Kayadhatu
Photthabbadhatu
Kayavififianadhatu,

Manodhatu
Dhammadhatu
Manovififianadhatu.

Pamsukula - Monastére Bodhinyanarama
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L’ceil ou I’é1ément de la vue
I’élément visible

la conscience de 1’élément de la vue,

P’oreille ou I’élément de 1’ouie
I’élément audible

la conscience de 1’élément du son,

le nez ou I’élément de 1’odorat
1’élément olfactif

la conscience de 1’élément de 1’odorat,

la langue ou I’élément du gofit
I’élément gustatif

la conscience de 1’élément de la saveur,

le corps ou I’élément du toucher
I’élément tactil

la conscience de 1’élément corporel,

I’esprit ou 1’élément de la conscience
I’élément mental

la conscience de 1’élément de 1’esprit.
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BAVISATINDRIYANI

1 Cakkhundriyam,
2 Sotindriyarn,

3 Ghanindriyar,
4 Jivhindriyam,

5 Kayindriyam,

6 Manindriyar,

7 Itthindriyarh,
8 Purisindriyar,
9 Jivitindriyarh,

10 Sukhindriyar,

11 Dukkhindriyam,

12 Somanassindriyam,
13 Domanassindriyarn,
14 Upekkhindriyam,

15 Saddhindriyarh,
16 Viriyindriyarh,

17 Satinidriyam,

18 Samadhindriyar,
19 Pafifiindriyarh,

20 Ananfiatafnfiassami-
-tindriyarh,

21 Afifiindriyar,

22 Afifiatavindriyar,

Pamsukula - Monastére Bodhinyanarama

Facultés désignant les 22 phénomeénes
partiellement physiques partiellement mentaux
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La faculté de I’ceil,

la faculté de 1’oreille
la faculté du nez,

la faculté de la langue,
la faculté du corps,

la faculté du mental,

la faculté de la féminité,
la faculté de la masculinité,

la faculté de la vie,

la faculté de la sensation corporelle
agréable,

la faculté de la douleur corporelle,
la faculté du plaisir mental,

la faculté de la douleur mentale,

la faculté de I’équanimité,

la faculté de la confiance,

la faculté de I’effort,
la faculté de I’attention,
la faculté de la concentration,

la faculté de la Sagesse,

la faculté de ’assurance de connaitre
ce qui n’est pas encore connu,
la faculté de la pleine connaissance,

la faculté de celui qui connait
pleinement.
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Cattari Ariyasaccani : Les quatre Nobles Vérités :

Dukkharh Ariyasaccam, ' la Noble Vérité de la Souffrance,

Dukkhasamudayo Ariyasaccari,  la Noble Vérité de I’Origine de la Souffrance,

Dukkhanirodho Ariyasaccam, la Noble Vérité de la Cessation de la Souffrance,
Dukkhanirodhagﬁmini la Noble Vérité de I’Octuple Sentier,

Pat_ipadé Ariyasaccam, le Chemin conduisant 4 I’extinction de la Souffrance.
AVI_]_] épaccaya Sankhéré, L’ignorance conditionne le processus karmique,

Saﬁkhﬁrapaccayé Viﬁﬁénam, le_processus karmique conditionne la conscience,

Viﬁﬁﬁnapaccayﬁ Némérﬁpam, la conscience conditionne le corps et |’esprit,

Némﬁrﬁpapaccayﬁ Salﬁyatanam, Le corps et I’esprit conditionnent les six sens,

Saléyatanapaccayé Phasso, les six sens conditionnent le contact sensoriel,
Phassapaccayé Vedané, . le contact sensoriel conditionne les sensations,
Vedanﬁpaccayﬁ Tanhﬁ, les sensations conditionnent le désir
Tar_lhépaccayé Upéde"mar'n, le désir conditionne |’attachement,

: Upﬁdﬁnapaccayé Bhavo, I’attachement conditionne le processus d’existence,
Bhavapaccayé J éti, le processus d’existence conditionne la naissance,

Jatipaccaya Jaramaranar Sokaparideva Dukkha Domanassupayasa

Sambhavanti.

La naissance conditionne la vieillesse et la mort, la tristesse, les lamentations, la douleur, le chaerin

et le désespoir. '

Evametassa Kevalassa Dukkhakhandhassa Samudayo Hoti.

C’est_ainsi que s’enclenche le processus de toute la Souffrance.

Avijjayatveva Asesaviraganirodha, Sankharanirodho,
La cessation de I’ignorance conditionne la cessation du processus karmique,

Sankharanirodha Vififiananirodho,

La cessation du processus karmique conditionne la cessation de la conscience,
Vififiananirodha Namartpanirodho,

La cessation de la conscience conditionne la cessation du corps et de 1’esprit,
Namartipanirodha Salayatananirodho,

la cessation du corps et de 1’esprit conditionne la cessation des six sens,

Salayatananirodha Phassanirodho,
la cessation des six sens conditionne la cessation du contact sensoriel,
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Phassanirodha Vedananirodho,
La cessation du contact sensoriel conditionne la cessation des sensations,

Vedananirodha Tanhanirodho,

La cessation des sensations conditionne la cessation du désir

Tanhanirodha Upadananirodho,

La cessation du désir conditionne la cessation de [’attachement,

Upadananirodha Bhavanirodho,
La cessation de 1’attachement conditionne la cessation du processus d’existence,

Bhavanirodha Jatinirodho,

La cessation du processus d’existence conditionne la cessation du processus de la naissance,

Jatinirodha Jaramaranarh Sokaparidevadukkhadomanassupayasa

Nirujjhanti,

La cessation de la naissance conditionne la cessation de la vieillesse et de la mort. de'la tristesse. des

lamentations. de la douleur, du chagrin et du désespoir,

Evametassa Kevalassa Dukkhakkhandhassa Nirodho Hoti.

C’est ainsi que s’enclenche le processus de la cessation de toute la Souffrance.

Parmsukulagatha

Anicca Vata Sankhara
Uppadavayadhammino
Uppajjitva Nirujjhanti
Tesarh Viipasamo Sukkho.
Sabbe Satta Maranti Ca
Marirhsu Ca Marissare
Tathevaharh Marissami
Natthi Me Ettha Sarhsayo.

Acirarh Vatayarmkayo
Pathavirm Adhisessati
Chuddo Apetavififiano

Nirattharhva Kalingararh.

Pamsukula - Monastére Bodhinyanarama

Strophe pour lesMorts

Les formations conditionnées sont impermanentes,
il est dans leur nature d’apparaitre,
puis, étant apparues, de cesser et de disparaitre.
Lorsqu’elles cessent c’est le bonheur.
Tous les étres vivants meurent un jour, il y a ceux
qui sont déja xﬁoﬂs et ceux qui vont mourir.
De méme, je mourrai moi aussi un jour,

je n’en ai pas le moindre doute.

Strophe pour les Vivants

Hélas, dans peu de temps,
ce corps reposera en terre,
rejeté, vide de toute conscience,

aussi inutile qu’un tronc d’arbre pourri.
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VOCABULAIRE PALI-FRANCAIS DES TERMES BOUDDHIQUES1=

Andapana - Sati : “Présence desprit relative a inspiration et I'expiration” est Pun

des exercices les plus importants pour parvenir a la concentration mentale
et aux quatre absorptions. Dans le Digha-Nikaya et le Majjhima-Nikaya et ailleurs, on en fait
état dans ce sens, mais pour le rapport avec les exercices de Fintrospection (Vipassang), c’est
dans le Majjhima-Nikaya que ces exercices sont pleinement expliqués et que sont exposés seize
méthodes différentes.

Ariya - Pugala: (ou simplement (Ariya -*-) : “Nobles *. Les huit -*- sont ceux qui ont

réalisé les quatre Voies (Magga) supramondaines et les quatre Fruits
supramondains des Voies. lls sont au nombre de huit, & savoir: 1. Celui qui réalise la Voie de
gagner-le-courant  (Sotdpatti - Magga). 2. Celui qui réalise le Fruit de gagner-le-courant
(Sotapatti - Phala). 3. Celui qui réalise la Voie du retour unique {Sakadagami - Magga). 4.
Celui qui réalise le Fruit du retour unique (Sakadagami - Phala). 5. Celui qui réalise la Voie du
non-retour (Anagami - Magga). 6. Celui qui réalise le Fruit du non-retour (Anagami -
Phala). 7. Celui qui réalise la Voie de I'état de ‘Méritant’'(Arahatta - Magga). 8. Celui qui
réalise le Fruit de I'état de ‘Méritant’ (Arahatta- Phala)

Atta : “Soi-méme, ego, personnalité”, pour le Bouddhisme, n'est qu’une simple
expression conventionnelle et non la désignation de quelque chose qui existe
réellement.

Bhavana : “Développement mental” est-ce qu'on appelle généralement en Europe, d’'une

fagon assez vague, “méditation”. On en distingue deux sortes : le développement
de la tranquillité (samatha), c’est & dire la concentration Samadhi) et le développement de
I'inspection (Vipassand) , c'est a dire l'intelligence (paiifiz). Ces deux termes importants, la
tranquillité et I'inspection se rencontrrent trés souvent et sont expliqués dans le Sutta aussi
bien que dans I'Abh. . La tranquillité est I'état d’esprit concentré, inébranlable, paisible et par
conséquent, incorruptible, tandis que I'inspection (Vipassani) est I'inspection intuitive qui
apparait brusquement, comme ['éclair, dans I'impermanence, la misére et I'impersonnalité de
tous les phénoménes corporaux et mentaux de I'existence, compris dans les cing groupes
d’existence, & savoir-; la corporéité, la sensation, la perception, les formations mentales et la
conscience

Cetana : “Volitions” est I'un des sept facteurs mentaux (Cetasika) inséparablement lié
a toutes les consciences, a savoir : les impressions sensorielles ou mentales
(Phassa), les sensations (Vedana), la perception (Sanna), la volition (Cetana), la
concentration (Samadhi), la vitalité (Jivita), 'attention (Manasi - Kara).(Vipassana)
’ “Choses mentales, facteurs mentaux”, c’est ainsi que sont désignés les
concomitances mentales liées a la conscience, apparaissant simultanément
(Citta - Vinnana) et ‘conditionnées’ par sa présence. Tandis que dans les Sutta, tous les
phénomeénes de I'existence sont résumés sous I'aspect de cing groupes : celui de la corporéité, de
la sensation, de la perception, des formations mentales et de la conscience discriminative;
I'Abhidhamma, en régle générale, les considére sous trois aspects plus philosophiques : celui de
la conscience, des facteurs mentaux et de la corporéité (Citta, Cetasika, Riipa). Ainsi ces trois
aspects, les facteurs mentaux comprennent les sensations, la perception et les cinquante
formations mentales, soit au total cinquante deux concomitances mentales, dont vingt-cing sont
des qualités élevées (soit karmiquement bonnes ou neutres), leur qualité karmique dépendant
de leur association avec une conscience bonne, mauvaise ou neutre.

' Vocabulaire Pali-Frangais des Termes Bouddhiques
par Nyanatiloka - Adyar - Paris -
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Citta - “Esprit, conscience, état de conscience”.

Kamma : “Acte (bon ou mauvais)” désigne, a vrai dire, les volitions bonnes ou mauvaises

et leurs facteurs mentaux concomitants causant la renaissance et fagonnant la
destinée des étres. Le terme bouddhique kamma ne signifie donc nullement le résultat d'actions
et encore moins le destin de 'homme. '

Khandha : “Les cinq groupes ou les cinq agrégats” désignent les cing aspects sous lesquels le

Bouddha a résumé tous les phénoménes physiques et mentaux de I'existence et
qui apparaissent a 'nomme ignorant comme étant son ego ou sa personnalité a savoir : 1. le
groupe de la corporéité (Riipa-*-), 2. le groupe des sensations (Vedana-*-) 3. le groupe des

perceptions (Safifia -*-) 4. le groupe des formations mentales (Sankhara -*-) 5. le groupe
de la conscience discriminative (Vififiana -*-).

Ces cinqg groupes ne constituent-ni_séparément ni_collectivement-aucune véritable entité auto-
indépendante ou une personnalité (Atta ), et il ne se trouve aucune entité de ce genre en dehors
d’eux.

C’est pour cette raison. que la croyance a. une telle entité-ego ou personnalité,
comme réelle dans le sens ultime, s’avére une simple illusion.

Kilesa : “Souillures” désignent toutes les passions qui souillent I'esprit. Ce sont :

1. la convoitise, 2. " la haine, 3. I'égarement, 4. l'orgueil, 5. les vues
spéculatives, 6. les doutes sceptiques, 7. la torpeur mentale, 8. I'agitation, 9. l'impudeur, 10.
I'absence de crainte morale ou l'inconscience.

Loka: “Monde” désigne les 3 sphéres d’existence, comprenant tout I'univers, c'est &

dire : 1. le monde des sens ou le monde des cing sens; 2. le monde matériel-subtil
correspondant au quatre absorptions matérielles-subtiles; 3; le monde immatériel
correspondant aux quatre absorptions immatérielles. Le monde des sens comprend : les enfers,
le royaume animal, le domaine des trépassés, le monde des démons, le monde humain et en outre

six mondes célestes inférieurs.

LOki a: “Mondain” désigne tous les états de conscience et les facteurs mentaux
apparaissant chez le mondain aussi bien que chez le Noble et qui ne sont pas en
relation avec les Voies et les Fruits supramondains de I'état de (Sotapanna).

Lokuttara :“Supramondain” est un terme pour désigner les quatre Voies et les
quatre Fruits (les quatre Paires) de I'état de Sotdpanna (Ariya - Puggala)
avec Nibbana comme neuviéme. C'est pourquoi on parle de ‘neuf choses supramondaines’.

Ma g ga: “Voie". Pour les quatre Voies supramondaines (Lokutta -Magga) la Voie
Octuple est la Voie conduisant a I'extinction de la Souffrance, c’est & dire la
derniére des Quatre Nobles Vérités.

Nama: “Esprit”. Ce terme est généralement employé comme nom collectif pour les
quatre groupes mentaux a savoir : sensation (Vedana), perception (Safifia),

formations mentales (Sankhara), conscience discriminatoire (Vififiana). Toutefois, en tant que

quatriéme lien (Nama-Riipa ) dans la formule du Paticca-Samuppada, il ne s'applique qua la

sensation et qu'a la perception résultant (Vipaka) de kamma et a quelques fonctions mentales
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sensation et qu'a la perception résultant (Vipaka) de kamma et & quelques fonctions mentales
résultant de kamma qui sont inséparables de n'importe quelle conscience.

Nibbana : “Extncton constitue le but supréme et ultime de toutes les aspirations

bouddhiques, c’est a dire I'extinction absolue de cette volonté catégorique
de vie qui se manifeste par la convoitise, la haine, I'égarement et demeure convulsivement
attachée a I'existence; il .comprend aussi I'ultime et absolue libération de toute renaissance
future, de la vieillesse, de la maladie et de la mort. “ ’extinction de la convoitise, de la haine et
de I'égarement, cela s’appelle Nibbana ”.

Paramattha : (Sacca,-*-Dhamma,-*-Vacana-*-Desana-*) :

“Vérité” (phénomeéne, expression, exposé), ce qui est vrai dans le sens
le plus élevé, en contraste avec la simple vérité conventionnelle. Le Bouddha, en expliquant sa
Doctrine, employait parfois le langage dit conventionnel et parfois le mode d’expression
philosophique correspondant a la réalité, dans le sens le plus élevé. Dans le sens ultime,
existence est un  simple processus de phénoménes physiques et psychiques se transformant
continuellement et dans lesquels ou au-dela desquels, aucune entité-ego ou état d’'une personne,
d’'un soi, ou d'une renaissance ou d’un étre etc... cela ne devrait pas “étre compris comme dit
dans le sens ultime ou le “plus élevé”(-*-), mais comme un simple ‘mode d’expression
conventionnel’. Les seules réalités effectives sont ces phénoménes physiques et psychiques,
quoique de durée momentanée, apparaissant et disparaissant a tout moment (Anatta).

Paticcasamuppéda . “Origine conditionnée” désigne la doctrine de la

conditionnalité ou “chaine des origines interdépendantes” de tous les
phénoménes physiques et psychiques, une doctrine qui-avec celle de I'impersonnalité
(Anatta)- forme la condition indispensable pour la compréhension réelle et la réalisation de
Enseignement du Bouddha. Elle montre la “conditionnalité” et la nature dépendante de ce flux
ininterrompu des nombreux phénoménes physiques et psychiques de I'existence que I'on appelle
conventionnellement ego, ou homme, ou animal, etc... Tandis que la doctrine de 'impersonnalité
ou (Anattd) procéde analytiquement en divisant I'existence dans ses ultimes parties
constituantes en de simples phénoménes ou éléments vides, insubstantiels, la doctrine de
l'origine ‘conditionnées’, d’autre part, procéde synthétiquement, montrant que, d’'une facon ou
d'une autre, tous ces phénoménes sont ‘conditionnellement’ en rapport les uns les autres, En
fait, tout PAbhidhamma Pitaka, dans son ensemble, ne traite réellement de rien autre que
ces deux doctrines: celle de la phénoménologie impliquant I'impersonnalité et celle de la
‘conditionnalité’ de toute existence. La premiére, ou méthode analytique, est appliquée dans le
premier livre de I'’Abhidhamma Pitaka, la derniére, ou méthode synthétique, dans le dernier
livre de I’Abhidhamma Pitaka.

Quoique ce sujet ait été trés fréquemment traité par des auteurs européens, la majorité d’entre
eux s'est fait une idée completement fausse du sens et du but exacts de la doctrine de I'origine
‘conditionnée’ et souvent méme les douze termes ont été traduits d’une fagon inexacte.

La formule de ‘I’origine conditionnée’ est ainsi congue:

les Sankhara sont conditionnés par: I'lgnorance c’est a dire les volitions
(Cetana) produisant la renaissance ou formation de kamma ;
Sankhara-Paccaya Vififianarh : la conscience ( dans cette vie-ci) est conditionnée par les
formations de kamma (de vies antérieures);
Vififianarh-Paccayd Nama-Riipar : Les phénoménes mentaux et physiques (Nama-Riipa)
sont conditionnés par la conscience,c’est & dire ce qui constitue notre soit-disant existence
individuelle; '
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Nama-Riipa-Paccaya-Salayatanar : Les six bases (c’est a dire les cing organes physiques et
la conscience comme sixiéme) sont conditionnés par les phénomenes mentaux et physiques;
Salayatana-Paccaya-Phasso : L'impression (sensorielle mentale) est conditionnée par les six
bases:

Phassa-Paccaya-Vedana :La sensation est conditionnée par I'impression;
Vedana-Paccaya-Thanha: La Soif du désir est conditionnée par la sensation;
Thanha-Paccaya Upadanarh :L'attachement est conditionné par la soif du désir;
Upadana-Paccaya Bhavo :Le processus du devenir est conditionné par I'attachement et
consiste dans le processus de vie, actif et passif, c’est a dire le processus de Kamma produisant
la renaissance Kamma-Bhava et qui a pour résultat le processus de la renaissance;
Upapatti-Bhava ; Bhava-Paccaya Jati: La renaissance est conditionnée par le processus du
devenir (kamma produisant la renaissance);

Jati-Paccaya Jara-Maranar: La vieillesse et la mort (chagrin, lamentation, peine, douleur et

désespoir) sont conditionnées par la renaissance.
“C’est ainsi que toute cette masse de souffrance apparait de nouveau dans l'avenir”.

Phala: “Fruit, qui porte des fruits”, c’est a dire résultat, résultat de la Voie,
désigne spécialement ces moments de conscience supramondaine qui
apparaissent brusquement et immédiatement aprés le moment de conscience de

la Voie (Ariya-Puggala) et qui, jusqu'a I'atteinte de la prochaine Voie supérieure, peuvent

encore revenir d’innombrables fois durant I'exercice d’introspection (Vipassana). S'ils se
répétent ainsi, ils sont appelés ‘atteinte du Fruit' (-*- Samapatti). ‘

Ri pa: “Forme corporelle” (voir Khanda).
Sacca: “Vérité". Les Quatre Nobles Vérités (Ariya-Sacca) sont la synthése la plus

bréve des Enseignements intégraux du Bouddhisme puisque toutes les multiples
doctrines du triple Canon (Tripitaka)-sans exception-y sont comprises, ce sont :
1. (Dukkha) la Vérité sur la souffrance, 2- (Samudaya) I’ origine de la souffrance, 3-
(Nirodha ) I'extinction de la souffrance, 4-(Magga) I'Octuple Voie (Sentier) menant a
I'extinction de toute souffrance. (1- la compréhension juste, 2- la pensée juste, 3- la parole
juste, 4- l'action juste, 5- les moyens d’existence justes, 6- l'effort juste, 7- I'attention
juste, 8- la concentration juste.

Samadhi : “Concentration”, : I'état d’étre fermement fixé. C’est la fixité de I'esprit sur
un seul objet. “L’unicité d’esprit (Cittassekaggata), c’est ce qui s’appelle concentration”. La
concentration quoique souvent trés faible est I'un des sept phénoménes mentaux inséparable-
ment associés a toute conscience, (Ndma) (Cetand)). La concentration parfaite (Samma-*-)
est la concentration associée a toute conscience karmiquement bonne (Kusala) La concentration
mauvaise (Miccha-*-) est la concentration associée a toute conscience karmiquement
mauvaise (Akusaka ).

Sankhara: “Formation” se rapporte soit & I'acte de “former” soit a I'état passif d’

‘avoir été formé’, soit aux deux. En tant que second lien de la formule de I'origine conditionnée’
(Paticcasamuppada) a I'aspect actif de ‘former’ et signifie kamma, c’est a dire Pactivite
volitive bonne ou mauvaise du corps, en paroles, ou de I'esprit. On parle aussi de formations de

kamma méritoires et de formations de kamma blamables.
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Vipassané . “ Introspection” est la lumiére intuitive apparaissant brusquement et
révélant la Vérité sur 'lmpermanence, sur la misére et sur I'imperson-

nalité de tous les phénoménes corporels et mentaux de I'existence. Elle peut étre ou mondaine

(Lokiya) ou supramondaine (Lokuttara ). L'introspection supramondaine est de trois sortes :

1. Contiglie & P'une des quatre Voies supramondaines

2. Contiglie a I'un des Fruits des Voies

3. Concernant I'extinction  ou plutét la suspension de la conscience
(Niroda-Samapatti).

Le Visuddhi-Magga décrit dix huit principales sortes de connaissance de
lintrospection, (Maha Vipassana) a savoir:
1. La Contemplation de 'lmpermanence (Aniccanupassana)

D mmmmesmamaen de la Souffrance ( Dukkhanupassana)
K I de I'mpersonnalité (Anattanupassana)
e de I'Aversion (Nibbidanupassana)
B.eccemmmaeaan du Détachement (Viraganupassana)
B.-mm=mmmmmna- de P'Extinction(Nirodhanupassana)
AR du Renoncement (Patinissagganupassana )
B.o-eomemmmann du Déclin (Khayanupassana)
Q. rmmmmaaas de la Disparition (Vayanupassana)
10.--mmaacmnen- de la Transformation (Viparanin@manupassana)
1 I I de I'Inconditionné (Animittanupassana )
12, === -cmmmaaan de I'Etat d’étre sans désir (Appanihitanupassana )
18.-ccmemmeeaa de la Vacuité ( Sufifiatanupassana)
14 . -ccmeeemaaa de la plus haute Intelligence en ce qui concerne tous les

phénoménes (Adhipafifia-Dhammanupassana)

16.---c-cmemnnn de la Connaissance et de la Vision en accord avec la réalité
(Yathi-Bhiita-N&na-Dassana)

16.--m-mcemmn- de la misére Adinavanupassana )

17 . ==cecccncnnn de la Contemplation réfléchie (Patisankhanupassana )

Tl o o e o e de la Contemplation de I'action de se détourner
(Vivattanupassana)

Les idées et vues adverses sont maitrisées par ces dix-huit sortes de
connaissance de [lintrospection et c’est aussi pour cette raison que cette maniére de maitriser
est appelée ' maitriser par la substitution des opposés( maitriser cet attribut par cela). Ainsi
: -1- dissipe la conception de permanence (Nicca)- 2.- celle de bonheur (Sukha) -3.- celle
de personnalité (Attd)- 4.- celle de concupiscence -5.- celle de convoitise -6.- celle d’origine
-7.- celle de cupidité -8.- celle de compacité -9.- celle d’accumulation de kamma -10.- celle
de stabilité-11.- celle de conditions -12.- celle de plaisir -13.- celle d’adhérence -14.-
celle d’accaparement et d'adhérence a I'idée de substance -15.- celle d’adhérence a 'égarement
( en ce qui concerne I'ego et le monde ) --16.-celle d’attachement et d'adhérence -17.- celle
d’irréflexion -18.- celle d'étre pris au piége et du fort attachement.
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